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      “El buen médico trata la enfermedad; el gran médico trata al paciente que tiene la enfermedad”
    

    
      William Osler
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      Prólogo
    

    
      La presente obra es el resultado del esfuerzo conjunto de un grupo de profesionales de la medicina que han querido presentar a la comunidad científica de Ecuador y el mundo un tratado sistemático y organizado de patologías que suelen encontrarse en los servicios de atención primaria y que todo médico general debe conocer.
    

    
      Obra de especial interés para médicos en formación y personal de salud interesado.
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      Introducción
    

    
      La insuficiencia renal se define como la lesión progresiva, totalmente irreversible la tasa de filtración glomerular que se traduce en un conjunto de síntomas y signos denominados uremia y en su estado terminal es incompatible con la vida.(1)
    

    
      
    

    
      Definición
    

    
      Se espera que el número de personas con insuficiencia renal que reciben tratamiento con diálisis y trasplante aumente dramáticamente en los próximos años. El diagnóstico precoz basado en la presencia de proteinuria o una rapidez de filtración glomerular estimada reducida, puede permitir la intervención temprana para reducir   el riesgo de insuficiencia renal progresiva, los eventos cardiovasculares y la mortalidad que se asocian con la ERC. (2)
    

    
      
    

    
      La enfermedad renal crónica en sus otras etapas solicita ciertas restricciones nutrimentales asociadas al acúmulo de minerales o sustancias de desecho que no pueden ser eliminadas vía renal. Algunas de estas prohibiciones modifican el consumo de proteínas, sodio y fósforo. La leche y sus derivados son fuentes de estos nutrimentos.(3)
    

    
      
    

    
      Epidemiología
    

    
      La prevalencia de ERC es conocida en los países desarrollados, pero desconocida en las naciones en desarrollo. El uso de las nuevas definiciones y fórmulas ha permitido comparar las cifras a nivel internacional. Si se considera solo una VFG < 60ml/min para definir ERC, encontramos prevalencias entre 2.5–11% en adultos. Esta población es alrededor de 200 veces superior a la cantidad de pacientes en terapia de sustitución renal. Si definimos ERC por la presencia de albuminuria, la prevalencia aumenta a 10.5–13% (5). En mayores de 65 años se han estimado prevalencias de ERC entre 25 a 35%, aunque es discutido si esto representa parte del envejecimiento normal. 
    

    
      
    

    
      Lo que es claro es que la prevalencia de ERC está aumentando en la población general en relación al envejecimiento y aumento de la prevalencia de la diabetes, hipertensión arterial y obesidad.
    

    
      En Ecuador, la ERC es un importante problema de salud pública, por su alta prevalencia. Se estima que afecta al 11% de la población adulta. Como todos los procesos crónicos, produce un elevado gasto sanitario, condicionado por una alta tasa de morbilidad, y un importante consumo de recursos farmacológicos. Diferentes estudios poblacionales han demostrado que, la tasa de mortalidad global disminuye de forma significativa, cuando se realiza un diagnóstico precoz de las alteraciones hemodinámicas, minerales y hormonales. (4)
    

    
      
    

    
      Factores de Riesgo
    

    
      Sus principales factores de riesgo son la diabetes y la hipertensión arterial (HTA). Estos forman parte del grupo de enfermedades crónicas, las que han aumentado sostenidamente su prevalencia e incidencia. Ambas constituyen hoy un problema de salud pública devastador, debido a las consecuencias médicas, sociales y económicas, para los pacientes, sus familias, y los sistemas de salud. (5) 
    

    
      Los estudios poblacionales permiten tomar conciencia de la problemática actual sobre esta enfermedad. Aportan a su prevención y detección precoz, para poder realizar intervenciones que aminoren sus complicaciones, principalmente cardiovasculares. De ahí la importancia de realizar este estudio, con el objetivo de lograr una caracterización epidemiológica de los pacientes con ERC terminal, atendidos en una clínica médica.(5)
    

    
      
    

    
      Diagnóstico
    

    
      Si los signos y síntomas que tienes sugieren que sufres insuficiencia renal aguda, es posible que tu médico te recomiende hacerte algunos análisis y procedimientos para verificar tu diagnóstico. Estos pueden incluir lo siguiente:
    

    
      Control del volumen de excreción de orina. La medición de la cantidad de orina que produces en 24 horas puede ayudar al médico a determinar la causa de la insuficiencia renal.
    

    
      	
        Análisis de orina. 
        El análisis de una muestra de orina, (urianálisis) puede revelar anomalías que sugieran insuficiencia renal.
      

    

    
      
    

    
      	
        Análisis de sangre.
         Una muestra de sangre puede revelar un aumento acelerado de los niveles de urea y creatinina, dos sustancias usadas para medir el funcionamiento renal.
      

    

    
      
    

    
      	
        Estudios de diagnóstico por imágenes.
         Los estudios de diagnóstico por imágenes como ultrasonido y tomografía computarizada pueden ser usados para ayudar a tu médico a ver tus riñones.
      

    

    
      
    

    
      	
        Extirpación de una muestra de tejido de riñón para realizar pruebas.
         En algunas ocasiones, puede que tu médico te recomiende una biopsia para extraer una pequeña muestra del tejido de tu riñón para analizarla en el laboratorio. El médico inserta a través de la piel una aguja en el riñón para extraer una muestra.
      

    

    
      
        

        Tratamiento
      
    

    
      El tratamiento para la insuficiencia renal aguda normalmente requiere hospitalización. La mayoría de las personas ya están hospitalizadas cuando desarrollan insuficiencia renal aguda. El tiempo de hospitalización depende del motivo de la insuficiencia renal aguda y de la rapidez con la que los riñones se recuperen.
    

    
      
    

    
      El médico también trabajará para prevenir complicaciones y darle tiempo a que 
    

    
      tus riñones sanen. Los tratamientos que ayudan a prevenir complicaciones 
    

    
      incluyen:
    

    
      	
        Tratamientos para equilibrar la cantidad de líquidos en sangre.
         Si la insuficiencia renal aguda es provocada por falta de líquidos en sangre, puede que tu médico recomiende líquidos por administración intravenosa (IV). En otros casos, la insuficiencia renal aguda puede hacer que retengas demasiado líquido, lo que te puede provocar hinchazón en los brazos y las piernas. En estos casos, puede que tu médico te recomiende medicamentos (diuréticos) para hacer que tu cuerpo elimine el exceso de líquido.
      

    

    
      
    

    
      	
        Medicamentos para controlar el potasio en sangre Si tus riñones no están filtrando adecuadamente el potasio de tu sangre, es posible que el médico te recete calcio, glucosa o sulfonato de poliestireno sódico (Kionex) para evitar que se acumulen altos niveles de potasio en la sangre. El exceso de potasio en la sangre puede causar latidos cardíacos peligrosamente irregulares (arritmias) y debilidad muscular.
      

    

    
      
    

    
      	
        Medicamentos para restablecer los niveles de calcio en sangre. Si los niveles de calcio en sangre son demasiado bajos, es posible que tu médico te recete una infusión de calcio.
      

    

    
      
    

    
      	
        Diálisis para eliminar toxinas de la sangre. Si se acumulan toxinas en tu sangre, es posible que necesites hemodiálisis temporal, a menudo conocida simplemente como diálisis, para ayudar a eliminar de tu cuerpo las toxinas y el exceso de líquido mientras el estado de tus riñones mejora. La diálisis puede ayudar también a eliminar el exceso de potasio de tu cuerpo. Durante la diálisis, una máquina bombea sangre fuera del cuerpo a través de un riñón artificial (dializador) que filtra los desechos. Luego, se regresa la sangre al cuerpo.(6)
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