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Prologo

La presente obra es el resultado del esfuerzo conjunto
de un grupo de profesionales de la medicina que han
querido presentar a la comunidad cientifica de
Ecuador y el mundo un tratado sistematico y
organizado de patologias que suelen encontrarse en los
servicios de atencion primaria y que todo médico
general debe conocer.
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Introduccion a la cirugia ortognatica y su relevancia

clinica

La cirugia ortognatica se ha consolidado como un pilar
fundamental en la correccion de deformidades
dentofaciales y malformaciones de las estructuras oseas
maxilofaciales. Este tipo de cirugia tiene un impacto
significativo tanto en la funcionalidad como en la
estética facial de los pacientes, mejorando la
masticacion, la respiracion y el habla. A menudo, se
lleva a cabo en pacientes que sufren de disfunciones de
la articulacion temporomandibular, maloclusiones
severas, o problemas derivados de trastornos del
crecimiento 6seo. Ademas de los beneficios funcionales,
la correccion de estos defectos tiene un fuerte
componente psicologico, dado que el tratamiento
contribuye a mejorar la autoestima de los pacientes al

devolverles una apariencia facial mas armonica [1].

En anos recientes, la evolucion de las técnicas de
planificacion ha permitido que la cirugia ortognatica sea

menos invasiva y mas predecible. La introduccion de
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herramientas  digitales, como la  planificacion
tridimensional y la impresion 3D, ha transformado la
manera en que los cirujanos disefian y ejecutan las
intervenciones. A través de estas tecnologias, se ha
logrado obtener una mayor precision en la reposicion de
los huesos, minimizando las complicaciones y
mejorando los tiempos de recuperacion. La planificacion
digital ha hecho posible simular virtualmente la cirugia
antes de su realizacion, lo que no solo incrementa la

seguridad, sino también la confianza del paciente [2].

La integracion de la planificacion digital ha mejorado
sustancialmente la capacidad de anticipar los resultados
quirurgicos, tanto estéticos como funcionales. La
simulacion digital permite al cirujano modelar diversos
escenarios y prever las respuestas anatomicas de cada
paciente a los procedimientos propuestos. Esto es
crucial, ya que cada caso es unico, y una planificacion
personalizada ofrece mejores resultados, optimizando
tanto la alineacion o6sea como la funcionalidad
masticatoria. Al mismo tiempo, estas herramientas

también proporcionan al cirujano una visiéon mas clara



Cirugia Maxilofacial para Odontdlogos: Abordajes Clinicos y Técnicas Avanzadas

del tipo de postoperatorio que puede esperar, lo que

facilita la toma de decisiones durante el procedimiento

[3].

En términos generales, la cirugia ortognatica no solo
aborda problemas funcionales, sino que también juega
un papel vital en la mejora de la calidad de vida del
paciente. Ademas, la planificacion digital ha facilitado la
integracion de otros enfoques multidisciplinarios, como
la ortodoncia pre y postquirdrgica, lo que maximiza los
resultados y minimiza los riesgos de complicaciones.
Este enfoque integral ha permitido que los cirujanos
ortognaticos logren resultados mas satisfactorios, tanto
en términos de estética facial como de funcionamiento

mandibular [4].

Importancia de la planificacion digital en la cirugia

ortognatica

La planificacion digital ha introducido una nueva era en
la cirugia ortognatica, permitiendo una mayor precision
y un enfoque mas detallado en la resolucion de

deformidades dentofaciales. El uso de imdagenes
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tridimensionales (3D), obtenidas mediante tomografia
computarizada (TC) o resonancia magnética (RM), ha
revolucionado la manera en que los cirujanos realizan su
diagnodstico y planificacion. Estas imagenes detalladas
permiten identificar con exactitud las anomalias en las
estructuras Oseas y dentales, lo cual es crucial para la
correcta seleccion del procedimiento quirirgico mas
adecuado [5]. Ademas, al contar con un modelo 3D del
rostro del paciente, se pueden realizar simulaciones
virtuales para visualizar el resultado final de la cirugia

antes de que esta se realice.

Una de las ventajas mas importantes de la planificacion
digital es su capacidad para predecir los resultados
funcionales y estéticos con gran precision. El cirujano
puede ajustar el movimiento de los maxilares y la
mandibula en el modelo virtual, observando como se
altera la oclusion dental y la alineacion facial. Este
proceso no solo mejora la exactitud del tratamiento, sino
que también ayuda a reducir la incertidumbre en cuanto
a los resultados, lo que brinda una mayor seguridad tanto

al cirujano como al paciente. La simulacion digital

11
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permite prever como reacciona la anatomia facial ante
los movimientos propuestos y ajustar el plan quirargico

en consecuencia [6].

La precision de la planificacion digital también se
extiende a la creacion de guias quirargicas
personalizadas mediante la impresion 3D. Estas guias
facilitan el posicionamiento exacto de los huesos durante
la cirugia, lo que minimiza el riesgo de errores humanos
y asegura que los movimientos de los maxilares y la
mandibula sean precisos. La precision milimétrica que
ofrece la tecnologia 3D es fundamental para alcanzar una
correcta alineacion, tanto estética como funcional, y para
evitar complicaciones postquirurgicas, como la
maloclusidon o la inestabilidad de las estructuras oOseas
[7]. La planificaciéon digital ha transformado un
procedimiento que, anteriormente, dependia en gran
medida de la experiencia visual y el juicio del cirujano,
en uno que ahora puede basarse en datos precisos y

simulaciones virtuales.

12
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Otro aspecto importante de la planificacion digital es su
capacidad para reducir los tiempos quirurgicos. Con una
planificacion mas detallada y menos incertidumbre, el
cirujano puede llevar a cabo la operacion de manera mas
rapida y eficiente. La previsualizacion del procedimiento
y el uso de guias precisas permiten a los profesionales
optimizar cada etapa de la cirugia, reduciendo asi el
tiempo que el paciente pasa bajo anestesia. Esta
reducciéon en el tiempo quirtrgico también tiene un
impacto positivo en la recuperacion postoperatoria del
paciente, reduciendo el riesgo de infecciones y

complicaciones derivadas de la intervencion prolongada

8].

Técnicas utilizadas en la planificacion digital para

cirugia ortognatica

La planificacion digital en cirugia ortognatica se basa en
el uso de diversas tecnologias avanzadas para obtener
modelos precisos y detallados de las estructuras Oseas
del rostro. La tomografia computarizada de haz cénico

(CBCT) es una de las herramientas mas utilizadas, ya

13



Cirugia Maxilofacial para Odontdlogos: Abordajes Clinicos y Técnicas Avanzadas

que proporciona imagenes tridimensionales de alta
resolucion que permiten una visualizacion clara de los
huesos maxilares y mandibulares. A través de la CBCT,
el cirujano obtiene una vision clara de la anatomia facial
y de las alteraciones presentes, lo que facilita el disefio
de un plan quirtrgico personalizado. Esta tecnologia
también permite realizar simulaciones de los
movimientos 0seos en un entorno virtual, antes de

realizar cualquier intervencion [9].

Ademas de la CBCT, el uso de software especializado en
planificacion digital juega un papel crucial en la cirugia
ortognatica. Herramientas como el software de modelado
3D permiten a los cirujanos manipular los modelos
virtuales de los huesos del paciente, probando diferentes
posiciones y movimientos antes de decidir el plan
quirurgico final. Este software no solo facilita la
visualizacion de los resultados estéticos, sino que
también permite prever los posibles efectos sobre la
funcion masticatoria y la oclusion dental. La simulacion

en 3D mejora la capacidad del cirujano para anticipar

14
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cualquier complicaciéon potencial y ajustar la

intervencion de manera mas precisa [10].

La impresion 3D ha revolucionado la planificacion
digital al permitir la creaciébn de guias quirurgicas
personalizadas. Estas guias son piezas fisicas que se
adaptan perfectamente a la anatomia del paciente,
asegurando que las intervenciones quirdrgicas se realicen
con la méaxima precision. Las guias 3D pueden ser
utilizadas para guiar el posicionamiento exacto de los
maxilares y la mandibula durante la cirugia, lo que
reduce los margenes de error y mejora la eficacia del
procedimiento. Ademas, la utilizacion de guias
personalizadas ha demostrado disminuir
significativamente el tiempo quirdrgico, lo que favorece

la recuperacion postoperatoria [11].

La integracion de la planificacion digital también ha
favorecido la colaboracion interdisciplinaria en los
procedimientos ortognaticos. La ortodoncia pre y
postquirirgica desempefia un papel fundamental en la

alineacion y el éxito de la cirugia ortognatica. La
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planificacion digital permite a los ortodoncistas y
cirujanos trabajar de manera conjunta, ya que ambos
tienen acceso al mismo modelo virtual y pueden hacer
ajustes segun sea necesario. Esta colaboracion garantiza
una alineacion mas precisa de los maxilares y la
mandibula, mejorando tanto los resultados estéticos

como funcionales de la cirugia [12].

Resultados funcionales postoperatorios tras cirugia

ortognatica digitalmente planificada

Uno de los principales beneficios de la cirugia
ortognatica planificada digitalmente es la mejora de los
resultados funcionales. La correccion de las anomalias
dentofaciales mejora la oclusion dental y la masticacion,
lo que facilita el proceso de masticacion y reduce el
riesgo de disfunciones temporomandibulares. La
planificacion digital asegura que los movimientos de los
maxilares y la mandibula sean precisos, lo que
contribuye a una mejor funcionalidad postoperatoria.
Ademas, la alineacion adecuada de las estructuras oseas

reduce la posibilidad de complicaciones, como la

16
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maloclusion, que pueden requerir tratamientos

adicionales [13].

Otro aspecto importante es la mejora en la respiracion
nasal de los pacientes que se someten a cirugia
ortognatica. En muchos casos, las deformidades
dentofaciales también estan asociadas con problemas
respiratorios, como la obstruccién nasal. La correccion
quirurgica de estas deformidades no solo mejora la
estética facial, sino que también tiene un impacto
positivo en la funcidén respiratoria, facilitando la
respiracion 'y mejorando la calidad del suefio. La
planificacion digital asegura que las correcciones Oseas
sean precisas, lo que maximiza los beneficios

funcionales en términos de respiracion y habla [14].

En cuanto a la estética, la cirugia ortognatica
digitalmente planificada ofrece resultados mucho mas
predecibles y satisfactorios para los pacientes. La
posibilidad de simular la intervencion antes de realizarla
permite a los cirujanos ajustar los movimientos 0seos de

manera que se logre una apariencia facial armonica,

17
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tanto en términos de simetria como de proporciones. La
planificacion digital también facilita la correccion de los
defectos faciales mas complejos, ya que ofrece una
mayor capacidad de adaptacion a las necesidades

especificas de cada paciente [15].

Los resultados postoperatorios no solo son funcionales,
sino también psicologicos. La mejora de la estética facial
y la restauracion de la funcionalidad masticatoria,
respiratoria y articulatoria contribuyen a un aumento
significativo en la autoestima del paciente. La capacidad
de prever los resultados estéticos mediante simulaciones
digitales antes de la cirugia reduce la ansiedad del
paciente, ya que ofrece una vision clara de los beneficios
que se pueden esperar. Ademas, la mejora de la calidad
de vida, tanto en términos de salud fisica como
emocional, es uno de los principales objetivos de la

cirugia ortognatica [16].
Conclusion

La cirugia ortognatica, potenciada por la planificacion

digital, ha transformado de manera significativa tanto la

18
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precision como los resultados funcionales y estéticos de
los procedimientos quirtrgicos para el tratamiento de
deformidades dentofaciales. La incorporacion de
tecnologias  avanzadas como la  tomografia
computarizada de haz conico (CBCT), la resonancia
magnética (RM) y el modelado en 3D ha permitido a los
cirujanos realizar intervenciones quirurgicas con una
precision nunca antes alcanzada. Estas herramientas
digitales no solo mejoran la exactitud del diagnostico y
la planificacion quirtrgica, sino que también permiten
simular los resultados de la cirugia antes de la
intervencion, garantizando asi la satisfaccion del
paciente y optimizando los resultados estéticos y

funcionales.

Ademas, la planificacioén digital permite a los cirujanos
ortognaticos trabajar de manera mas eficiente,
reduciendo los tiempos quirurgicos y mejorando la
recuperacion postoperatoria. La capacidad para anticipar
y ajustar los movimientos 6seos en el modelo 3D facilita
un mayor control durante la cirugia, minimizando

riesgos 'y complicaciones. Las guias quirurgicas
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personalizadas impresas en 3D proporcionan aun mas
precision, contribuyendo a que las intervenciones sean

mas rapidas y exactas.

La cirugia ortognatica digitalmente planificada también
mejora significativamente los resultados funcionales
postoperatorios, tales como la mejora en la masticacion,
la respiracion y la simetria facial. Ademads, contribuye a
un aumento en la autoestima del paciente, gracias a la
mejora estética y la restauracion de la funcion
mandibular. Los pacientes experimentan no solo una
mejoria fisica, sino también un impacto positivo en su
bienestar emocional y psicologico, lo que subraya la
importancia de un enfoque multidisciplinario que
involucre a cirujanos, ortodoncistas y profesionales de la

salud mental.

Finalmente, la planificacion digital en cirugia
ortognatica se presenta como un campo en constante
evolucion. Con la incorporacion de nuevas tecnologias,
como la inteligencia artificial y la realidad aumentada, es

probable que los resultados continllen mejorando,
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ofreciendo una mayor personalizacion y precision en los
tratamientos. A medida que estas herramientas se
perfeccionen, la cirugia ortognatica continuara
avanzando hacia un futuro donde los procedimientos
sean aun mas seguros, rapidos y efectivos,
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los

pacientes.
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Introduccion a las fracturas mandibulares

Las fracturas mandibulares son lesiones comunes en
traumatologia maxilofacial, frecuentemente causadas por
traumatismos directos, accidentes de trafico, caidas o
agresiones fisicas. La mandibula es un hueso clave en la
funcion masticatoria, respiratoria y estética facial, por lo
que su manejo adecuado es fundamental para evitar

secuelas funcionales y estéticas.

El tratamiento de las fracturas mandibulares varia segin
el tipo de fractura, la localizacion, la extension y la
condiciéon general del paciente. La intervencion
quirurgica es a menudo necesaria para restablecer la
anatomia normal de la mandibula y asegurar su correcta
funcién a largo plazo. En este capitulo, se abordan las
opciones de fijacién quirdrgica mas utilizadas en el
tratamiento de las fracturas mandibulares y la
importancia ~de  una  adecuada  recuperacion
postoperatoria para optimizar los resultados funcionales

y estéticos [1].

26



Cirugia Maxilofacial para Odontdlogos: Abordajes Clinicos y Técnicas Avanzadas

Clasificacion de las fracturas mandibulares y sus

implicaciones quirurgicas

Las fracturas mandibulares pueden clasificarse de
diversas maneras, siendo una de las mas comunes la
clasificacion segin la localizacion de la fractura. Las
fracturas pueden ocurrir en diversas éareas de la
mandibula, como la rama mandibular, el cuerpo
mandibular, el angulo mandibular, la sinfisis o el

menton.

Cada tipo de fractura presenta desafios quirirgicos
especificos, y la eleccion de la técnica de fijacion
depende en gran medida de la ubicacion de la fractura y
del grado de desplazamiento. Las fracturas en el angulo
mandibular, por ejemplo, pueden implicar un mayor
riesgo de compromiso de los nervios y vasos sanguineos,
lo que exige un enfoque mas cauteloso en la fijacion y

una monitorizacion adecuada [2].

En cuanto a las fracturas simples o complejas, las
fracturas simples suelen ser menos complicadas y, por lo

general, requieren una inmovilizacidon temporal, mientras
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que las fracturas conminutas o desplazadas pueden
requerir un tratamiento quirtirgico mas invasivo. El tipo
de fijacion empleado varia dependiendo de Ia
complejidad de la fractura, con opciones que incluyen la
fijacion rigida, la fijacion intermaxilar y la fijacién con
placas y tornillos. Es esencial que el -cirujano
maxilofacial seleccione la técnica adecuada, no solo para
restaurar la funcion de la mandibula, sino también para
garantizar la estabilidad a largo plazo y minimizar las

complicaciones [3].

Opciones de fijacion quirdrgica en las fracturas

mandibulares

Existen diversas opciones de fijacion quirurgica para el
tratamiento de las fracturas mandibulares, cada una con
sus indicaciones especificas y ventajas. Una de las
opciones mas comunes es la fijacion rigida mediante
placas y tornillos. Esta técnica implica la colocacion de
una placa metdlica que se ajusta a la linea de fractura,
asegurando una estabilizacion sélida de los fragmentos

Oseos. Las placas pueden ser de titanio o de materiales
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absorbibles, y se colocan a través de una incision en la
mucosa oral para minimizar las cicatrices visibles. Esta
opcion es ideal para fracturas con desplazamiento
significativo, ya que proporciona una estabilizacion
inmediata y permite una recuperacion funcional mas

rapida [4].

Otra opcion de fijacion es la fijacion intermaxilar (FIM),
que implica la colocacién de cables o alambres para unir
los maxilares superior e inferior. Este método se utiliza
en casos en los que se requiere una mayor
inmovilizacion para facilitar la cicatrizacion Osea.
Aunque la fijacion intermaxilar es menos invasiva que la
fijacion rigida, presenta algunas limitaciones en términos
de la estabilidad a largo plazo y la posibilidad de
complicaciones, como infecciones o lesiones en los

dientes.

La fijacién intermaxilar suele emplearse en fracturas
menores o cuando la fractura no presenta un
desplazamiento importante, pero se puede combinar con

otras técnicas para mejorar la estabilidad [5].
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En casos mas complejos, donde las fracturas son
conminutas o multiples, se puede emplear una
combinacion de técnicas, utilizando tanto la fijacion
rigida como la fijacion intermaxilar. Esta combinacion
proporciona una estabilizacion mas robusta y reduce el
riesgo de desplazamientos posteriores. Ademads, el uso
de técnicas de fijacion de la mandibula debe ir
acompanado de un enfoque preventivo para reducir las
infecciones, controlar el dolor postoperatorio y

minimizar las complicaciones a largo plazo [6].
Recuperacion postoperatoria y seguimiento

La recuperacién postoperatoria tras una cirugia de
fractura mandibular es un proceso critico que influye
directamente en los resultados funcionales y estéticos a
largo plazo. Tras la intervencion quirdrgica, los pacientes
deben seguir un régimen estricto de cuidados
postoperatorios que incluye el control del dolor, la
prevencion de infecciones y la monitorizacion de la
estabilidad de la fractura. El uso de antibidticos es

comun para prevenir infecciones, especialmente en casos
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donde se ha utilizado una fijacion interna. Ademas, los
pacientes deben seguir una dieta blanda para evitar la
presion excesiva sobre la mandibula durante el proceso

de curacion [7].

La fisioterapia temprana también juega un papel esencial
en la recuperacion. Los ejercicios de movilidad
mandibular, realizados bajo la supervision de un
profesional, ayudan a restaurar la funcion masticatoria y
reducen el riesgo de rigidez de la articulacion
temporomandibular. El  seguimiento clinico es
fundamental para evaluar la consolidacion oOsea y la
evolucion de la movilidad. Las radiografias de control
periodicas permiten al cirujano verificar que no haya
desplazamiento de los fragmentos 6seos y que la fijacion

esté funcionando correctamente [8].

Es importante que los pacientes sean informados sobre
los signos de complicaciones, como infecciones, pérdida
de movilidad o alteraciones en la mordida. En algunos
casos, pueden requerirse intervenciones adicionales,

como ajustes en la fijacion o la eliminacion de material
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quirdrgico, si se presentan problemas. Ademas, el apoyo
psicologico puede ser beneficioso, ya que las fracturas
mandibulares a menudo estan asociadas con alteraciones
en la estética facial, lo que puede afectar la autoestima

del paciente [9].

Finalmente, la rehabilitacion a largo plazo incluye la
evaluacion de la funcidn masticatoria, la oclusion dental
y el impacto psicologico del paciente. La cirugia
ortognatica o los tratamientos adicionales pueden ser
necesarios para abordar problemas estéticos residuales o
funcionales, como la asimetria facial o la disfuncion de
la articulacion temporomandibular. En resumen, la
cirugia de fracturas mandibulares, junto con una
adecuada planificacion de la fijacion y un seguimiento
postoperatorio  efectivo, puede resultar en una
recuperacion exitosa y una restauracion completa de las

funciones faciales y masticatorias [10].
Conclusion

El tratamiento quirdrgico de las fracturas mandibulares

ha experimentado avances significativos gracias a las
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diversas opciones de fijacion que permiten restaurar
tanto la estética como la funcionalidad de la mandibula
de manera efectiva. La eleccion de la técnica de fijacion
depende del tipo y la localizacion de la fractura, siendo
las opciones mas comunes la fijacion rigida con placas y
tornillos y la fijacion intermaxilar. Cada técnica tiene sus
ventajas y limitaciones, y su eleccién debe basarse en la
evaluacion individual de cada caso. Las fracturas
mandibulares  complejas  pueden  requerir una
combinacion de métodos para garantizar la estabilidad
adecuada y reducir el riesgo de complicaciones

postoperatorias.

La recuperacion postoperatoria juega un papel crucial en
el éxito a largo plazo del tratamiento, y requiere un
enfoque integral que incluya el control adecuado del
dolor, la prevencion de infecciones, y la rehabilitacion
funcional de la mandibula. Los ejercicios de movilidad y
el seguimiento radiografico son fundamentales para
asegurar que la fractura cicatrice correctamente y para
monitorizar la correcta alineacion de los fragmentos

0seos. Ademas, el apoyo psicologico es esencial para los
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pacientes que pueden experimentar efectos emocionales
y estéticos tras la cirugia, mejorando asi su bienestar

general.

En resumen, la cirugia de fracturas mandibulares es
altamente efectiva cuando se realiza con una
planificacion adecuada y técnicas de fijacion apropiadas.
La intervencion temprana, la eleccion correcta de la
técnica quirdrgica, y el manejo postoperatorio adecuado
son claves para obtener resultados funcionales y
estéticos satisfactorios, minimizando complicaciones y
mejorando la calidad de vida de los pacientes. La
continua evolucion en las técnicas de fijacion y el
manejo postquirurgico promete un mejor prondstico para

los pacientes que sufren estas lesiones.
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