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Prologo

La presente obra es el resultado del esfuerzo conjunto
de un grupo de profesionales de la medicina que han
querido presentar a la comunidad cientifica de
Ecuador y el mundo un tratado sistematico y
organizado de patologias que suelen encontrarse en los
servicios de atencion primaria y que todo médico
general debe conocer.
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La deteccion temprana del cancer se rige como uno de
los pilares fundamentales en la lucha contra esta
enfermedad que afecta a millones de personas alrededor
del mundo cada afio. La capacidad para identificar el
cancer en sus etapas iniciales puede significar una
diferencia dramatica en los resultados del tratamiento,
aumentando  significativamente  las  tasas  de
supervivencia y reduciendo la necesidad de tratamientos
invasivos. A pesar de los avances en la terapia y el
manejo del céncer, el diagnostico temprano sigue siendo
un desafio crucial debido a la naturaleza heterogénea de
la enfermedad y la variabilidad en su presentacion y
progresion.

El diagnoéstico precoz no solo ofrece una ventana critica
para intervenciones mas efectivas, sino que también
facilita la implementacion de estrategias de tratamiento
personalizadas, lo que conduce a una mejor calidad de
vida para el paciente. Ademas, desde una perspectiva de
salud publica, la deteccién temprana puede contribuir a
la reduccion de la carga econdmica asociada al

tratamiento de etapas avanzadas del cancer.
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Este capitulo aspira a proporcionar una comprension
integral de los avances actuales en el diagnostico
temprano del cancer, destacando tanto las promesas
como los desafios inherentes a la incorporacion de estas
innovaciones en el cuidado del cancer. Con un enfoque
en la interseccion de la tecnologia, la ciencia y la
medicina, buscamos no solo informar sino también
inspirar la continua busqueda de soluciones que permitan
un futuro donde el céncer pueda ser detectado y tratado
con la mayor eficacia posible desde sus etapas mas

tempranas.

Estadisticas Actuales Sobre Diagnéstico y Deteccion
Temprana

En 2020, el cancer causo casi 10 millones de muertes en
todo el mundo, y las proyecciones indican un aumento
en el futuro (1). En 2022, se notificaron
aproximadamente 1,9 millones de nuevos diagnosticos
de céancer en los EE. UU., y el 86% de los pacientes
tenian mas de cincuenta afios (2).

A pesar de los avances, alrededor del 50% de los

canceres se diagnostican en estadios avanzados, lo que
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subraya la necesidad fundamental de una deteccion
temprana (3). Los enfoques innovadores, como el ensayo
Harbinger Health, han arrojado resultados prometedores,
ya que han logrado una sensibilidad general del 82%
para la deteccion del céancer, del 74% para los canceres
en estadio 1 y del 84% para los canceres en estadio 2 (4).
Ademas, la biopsia liquida de Dxcover Cancer demostro
una sensibilidad del 90% para la clasificacion general del
cancer, con altas tasas de deteccion en los diferentes
estadios del cancer (5). Estos avances subrayan la
importancia de la deteccion temprana del cancer para
mejorar los resultados de los pacientes y reducir las tasas

de mortalidad.

Tabla 1. Métodos Tradicionales de Diagnostico

Método

de

Diagnosti Tipos/

co Descripcion Ejemplos Ventajas Limitaciones
Extraccion Biopsia por Permite un Invasiva<br>-

.. de una puncion<br>- diagnostico Riesgo de

Biopsias - .. o . .y
pequena Biopsia definitivo<br>-  infeccion<br>-
cantidad de excisional<br>- Puede No siempre
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Nota: Este cuadro ofrece un resumen conciso pero

informativo de los métodos tradicionales de diagnodstico

11
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del céncer, destacando las principales ventajas y
limitaciones de cada uno.

Innovaciones Tecnologicas en Diagnoéstico

Los avances recientes en las tecnologias de deteccion del
cancer han mejorado significativamente el diagnostico
precoz. Las herramientas de diagnodstico mas avanzadas,
como los biosensores opticos y foto electro quimicos (6),
la tecnologia microfluidica, la inteligencia artificial, los
algoritmos de aprendizaje automatico(7) y las técnicas
de biopsia liquida(8) han revolucionado la deteccion del

cancer.

Estas tecnologias permiten detectar biomarcadores del
cancer, como los acidos nucleicos, las proteinas y las
células tumorales circulantes, con una alta sensibilidad y
especificidad(9). Ademas, el desarrollo de métodos no
invasivos, como la colonoscopia virtual y la ecografia
endoscdpica(10), ha mejorado la deteccion temprana del
cancer. La integracion de nanomateriales en los
biosensores y el uso de técnicas avanzadas basadas en la

luz para los endoscopios minimamente invasivos

12
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contribuyen ain mds a mejorar la precision del

diagnéstico del cancer y las tasas de supervivencia.

Los esfuerzos de investigacion colaborativos entre
disciplinas tienen como objetivo crear tecnologias
personalizadas y faciles de usar en los puntos de

atencion para el diagnoéstico precoz del cancer.

Tabla 2. Inteligencia Artificial y Machine Learning

en el analisis de imagenes médicas.
Aspecto Descripcion

Utilizar algoritmos de IA y ML
para analizar imagenes
médicas (como radiografias,
TC, IRM) y detectar anomalias
que podrian indicar la
presencia de cancer.

Objetivo

Los algoritmos se entrenan con
grandes conjuntos de datos de
imagenes médicas anotadas,
aprendiendo a  identificar
patrones especificos asociados
con diferentes tipos de cancer.

Coémo Funciona

e Mejora de la

Ventajas .., .,
I precision: Reduccion

13
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de falsos positivos y
negativos.<br>
Eficiencia: Capacidad
para analizar grandes
volumenes de
imagenes
rapidamente.<br>-
Consistencia:
Evaluacion  objetiva
sin la variabilidad
inter-observador.<br>
Deteccion  temprana:
Identifica sefales
sutiles de enfermedad
que pueden  ser
dificiles de percibir
para el ojo humano.

Diagnostico  asistido:
Apoyo a radidlogos y
oncologos en la
interpretacion de
imagenes.<br>

Screening masivo:
Analisis eficiente de
imagenes en
programas de
deteccion

poblacional.<br>
Monitorizacién de la
evolucion:
Seguimiento del
tamafio y la forma de
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Desafios y Limitaciones
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los tumores a lo largo
del tiempo.<br>
Personalizacion  del
tratamiento:
Adaptaciéon  de los
tratamientos  basada
en caracteristicas
especificas del tumor
identificadas a través
del analisis de
imagenes.

Sesgo en los datos:

Los algoritmos
pueden heredar o
amplificar sesgos

presentes en  los
conjuntos de datos de
entrenamiento.<br>
Interpretacion de
resultados: Necesidad
de  expertos para
interpretar los
resultados de Ia
IA .<br>

Integracion en la
practica clinica:
Adaptacion de los
flujos de trabajo

existentes para
incorporar
herramientas de
IA.<br>



Temas Selectos en Oncologia

Futuro y Perspectivas

e C(Costo 'y acceso:
Inversion inicial y
mantenimiento de las
soluciones de TA.

La integracion de estas
tecnologias en la practica
clinica se esta acelerando,
prometiendo una era de
diagnosticos mas  rapidos,
precisos y personalizados.

Nota: Este cuadro resume como la inteligencia artificial

y el aprendizaje automatico estan revolucionando el

andlisis de imagenes médicas, ofreciendo herramientas

poderosas para mejorar el diagndstico y tratamiento del

cancer.

Tabla 3. Biosensores y nanotecnologia

Aspecto

Objetivo

16

Descripcion

Desarrollar  dispositivos  a
nanoescala capaces de detectar
marcadores moleculares
especificos del cancer en
tejidos, sangre u otros fluidos
corporales, a menudo en
concentraciones
extremadamente bajas.



Coémo Funciona

Ventajas
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en Oncologia

Los biosensores
nanotecnologicos ~ combinan
componentes bioldgicos con un
transductor para convertir una
sefial bioldgica (p. e¢j., la
presencia de un biomarcador
de cancer) en wuna senal
medible eléctrica o dptica.

e Sensibilidad y
especificidad
elevadas: Capacidad
para detectar
biomarcadores
especificos del cancer
en etapas muy
tempranas.<br>

e Diagnoéstico  rapido:

Reduccion
significativa del
tiempo necesario para
obtener

resultados.<br>

e Minimamente
invasivo: Uso de
muestras no invasivas
0 minimamente
invasivas, como
sangre o saliva.<br>

e  Multiplexacion:
Capacidad para
detectar multiples
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Aplicaciones

Desafios y Limitaciones
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biomarcadores
simultineamente.

Deteccion  temprana
del cancer:
Identificacion de 1la
enfermedad antes de
la aparicion de
sintomas
clinicos.<br>
Monitoreo de la

respuesta al
tratamiento:
Evaluacion rapida de
la eficacia del
tratamiento.<br>
Diagndstico
personalizado:
Adaptacion de
estrategias de

tratamiento  basadas
en el perfil molecular
especifico del tumor
de un paciente.

Complejidad técnica:
El desarrollo y

fabricacion de
biosensores a
nanoescala es
técnicamente

desafiante.<br>



Temas Selectos en Oncologia

Futuro y Perspectivas
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e Estabilidad y
reproducibilidad:
Asegurar que los
biosensores sean

consistentes en  sus
mediciones a lo largo
del tiempo.<br>

e Interpretacion de
datos: Necesidad de
sistemas  avanzados
para analizar e
interpretar los datos
complejos
generados.<br>

e Regulacion y
aprobacion: Navegar
por el proceso
regulatorio para la
aprobacion de nuevos
dispositivos médicos.

La investigacion continta
avanzando rapidamente, con la
expectativa de que los
biosensores nanotecnoldgicos
se integren mas ampliamente
en la practica clinica para el
diagnéstico y seguimiento del
cancer. La  colaboracion
multidisciplinaria entre
ingenieros, bidlogos, quimicos
y médicos es clave para
superar los desafios actuales y
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maximizar el potencial de estas
tecnologias.

Nota: Este cuadro ofrece una vision general de cémo los
biosensores y la nanotecnologia estan estableciendo
nuevos paradigmas en la deteccion y el tratamiento del
cancer, destacando su potencial para mejorar
significativamente la precision diagnostica y la

personalizacion del tratamiento.

Avances en Biomarcadores para el Diagnostico
Temprano

Los avances recientes en la investigacion del cancer han
puesto de relieve la importancia de los biomarcadores
para el diagndstico precoz. Los biomarcadores, como el
ADN de las células tumorales circulantes, el antigeno
carcinoembrionario, los microARN y el antigeno
prostatico especifico, desempefian funciones cruciales en
la deteccién de canceres como el cancer de mama, el
cancer de pulmon y el cancer de prostata(ll). Estos
biomarcadores ofrecen métodos fiables y no invasivos
para la deteccidon y el diagnoéstico, y ayudan a mejorar

los resultados y el pronostico de los pacientes. La

20
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integracion de macrodatos, inteligencia artificial y
plataformas multiplexadas novedosas mejora el potencial
del analisis de biomarcadores para la medicina de

precision(12).

A pesar de algunos desafios, como la escasez de pruebas
sobre el impacto de los nuevos biomarcadores y las
limitaciones técnicas, las investigaciones en curso tienen
como objetivo superar estos obstaculos y mejorar atn
mas la eficacia del diagndstico precoz del cancer

mediante la utilizacién de biomarcadores.

Tabla 3. Ejemplos de Biomarcadores Emergentes en

Diferentes Tipos de Cancer

Biomarcador Aplicacion /
Tipo de Cancer Emergente Importancia

Indica un riesgo
elevado de
desarrollar cancer

BRCAI/BRCA2 de mama y ovario;
Cancer de Mama  (mutaciones . ’
genéticas) 1mp.0.rtante para
decisiones sobre la
vigilancia
preventiva y

21



Cancer de Pulmon

Cancer

Colorrectal

Melanoma

Leucemia

EGFR (mutaciones)

MSI (Inestabilidad
de microsatélites) /
dMMR (deficiencia
de reparacion de
apareamiento
erroneo)

BRAF
(mutacion)

V600E

BCR-ABL
(translocacion
genética)

22
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opciones de
tratamiento.

Las mutaciones en
el receptor del
factor de
crecimiento

epidérmico pueden
indicar sensibilidad
a terapias dirigidas
especificas.

La presencia de
MSI o dMMR
sugiere una
probable respuesta
favorable a la
inmunoterapia.

Esta mutacion en el
gen BRAF puede
indicar una
respuesta positiva a
los inhibidores de

BRAF.

La presencia de
este marcador es
caracteristica de la
leucemia micloide
cronica y algunos
tipos de leucemia
linfoblastica aguda,
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Cancer de Ovario  CA-125 (antigeno)

PSA (Antigeno

Cancer de L.
, prostatico
Préstata ,
especifico)
Cancer de
. CA 199/ CA 125
Pancreas

23

indicando la
elegibilidad  para
terapias dirigidas.

Utilizado para el
monitoreo de la

respuesta al
tratamiento y la
deteccion de
recurrencias,

aunque tiene

limitaciones en el
diagnostico inicial.

Aunque no es
emergente, los
avances en la
interpretacion  de
los niveles de PSA
y su combinacion

con otros
marcadores  estan
mejorando la
precision
diagnostica.
Marcadores

utilizados para el
seguimiento de la
enfermedad,

aunque su
especificidad y
sensibilidad son
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limitadas. Nuevas
investigaciones
buscan
biomarcadores mas
precisos.

Nota: Este cuadro ilustra como los biomarcadores
emergentes estan siendo investigados y utilizados para
mejorar el diagndstico, el prondstico, y la
personalizacion del tratamiento en diferentes tipos de

cancer.

Estrategias de Screening y Prevencion

Las estrategias de deteccion y prevencion del cancer son
cruciales para reducir las tasas mundiales de mortalidad
por cancer y abordar las disparidades en los resultados
relacionados con el cancer. La prevencion primaria se
centra en mitigar los factores de riesgo, como los estilos
de vida poco saludables y las infecciones (13). La
prevencion secundaria implica aumentar los esfuerzos de
deteccion para detectar el cancer en forma temprana,
mientras que la prevencion terciaria tiene como objetivo

reducir el riesgo de segundos canceres (14).

24
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Los enfoques de comunicacion desempefian un papel
vital en la prevencion del cancer, ya que abarcan las
conductas de prevencion primaria, secundaria y terciaria
en varios niveles, desde el nivel individual hasta las
politicas publicas (15). Ademas, las medidas preventivas
de salud, incluidas las pruebas de deteccion, el
asesoramiento sobre el estilo de vida y las vacunas, son
esenciales, especialmente en los adultos mayores, para
adaptarse a las preferencias de los pacientes y a las
practicas basadas en la evidencia (16).

La implementacion de estas estrategias multifacéticas
puede tener un impacto significativo en las tasas de
mortalidad por cancer y mejorar los resultados de

supervivencia en todo el mundo.

Conclusion

En conclusion, los avances en el diagnostico temprano
del cancer representan uno de los desarrollos mas
prometedores y transformadores en la medicina
moderna. A través de la incorporacion de tecnologias
innovadoras como la inteligencia artificial y el machine

learning en el analisis de imagenes médicas, junto con el

25



Temas Selectos en Oncologia

empleo de biosensores y nanotecnologia, estamos al
borde de una era donde la deteccion del cancer serd mas
rapida, precisa y menos invasiva que nunca. Los
biomarcadores emergentes ofrecen una ventana hacia la
personalizacion del tratamiento, prometiendo no solo
mejorar las tasas de supervivencia sino también la
calidad de wvida de los pacientes al permitir
intervenciones mas tempranas y menos agresivas.

Estos avances, sin embargo, vienen acompanados de
desafios significativos. La integracion efectiva de nuevas
tecnologias en los sistemas de salud existentes, la
superacion de barreras econdmicas y regulatorias, y la
necesidad de garantizar la equidad en el acceso a
diagnosticos avanzados son todos obstaculos que deben
ser abordados. Ademas, es crucial continuar con la
investigacion y el desarrollo en este campo para superar
los actuales limites de nuestra capacidad diagnostica.
Mirando hacia el futuro, el continuo progreso en el
diagnostico temprano del cancer tiene el potencial de
cambiar radicalmente el panorama de esta enfermedad.
A medida que estas tecnologias se desarrollen y

maduren, y a medida que la comunidad cientifica y

26
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médica trabaje hacia su implementacion efectiva,
podemos esperar ver una disminucion significativa en la
mortalidad por cancer y una mejora en la calidad de vida
de los pacientes. Este futuro, aunque desafiante, es
prometedor y requiere el esfuerzo conjunto de
investigadores, clinicos, pacientes y politicos para
hacerlo realidad.

En tltima instancia, el diagnostico temprano del cancer
no es solo un objetivo cientifico y médico, sino una
promesa de esperanza para millones de personas en todo
el mundo. Con cada avance, nos acercamos un paso mas

a convertir esta esperanza en una realidad tangible.
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En la actualidad, el céancer representa una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial, con millones de personas afectadas cada afio. A
pesar de los avances significativos en el diagnostico y
tratamiento, la prevencion del cancer sigue siendo un
pilar fundamental para reducir la incidencia de esta
enfermedad. Entre los factores modificables que pueden
influir en el riesgo de desarrollar cancer, la nutricion
ocupa un lugar destacado. La alimentacion no solo juega
un papel crucial en la prevencion del céancer, sino que
también es un componente esencial en el tratamiento y la
mejora de la calidad de vida de los pacientes
diagnosticados con esta enfermedad.

La relacion entre la nutricion y el cancer es compleja y
multifacética. Diversos estudios han demostrado como
ciertos patrones dietéticos, nutrientes especificos y el
estado nutricional general pueden influir en el riesgo de
desarrollar diferentes tipos de cancer. Ademas, durante el
tratamiento del cancer, la nutricion adecuada es
fundamental para manejar los efectos secundarios,
mantener la masa corporal y mejorar el pronostico y la

calidad de vida del paciente.
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Importancia de la Nutricion en la Prevencion y el
Tratamiento del Cancer

La nutricion desempefia un papel crucial tanto en la
prevencion como en el tratamiento del cancer. Una
nutricion adecuada es esencial para el bienestar general y
puede ayudar a mejorar la recuperacion durante la
enfermedad (1). La malnutriciéon, ya sea debida a la
desnutricion o a la sobrenutricion, representa un desafio
para los pacientes con cancer, ya que repercute en la
finalizacion del tratamiento, los efectos perjudiciales del
tratamiento y las tasas de supervivencia (2).

Los estudios se han centrado principalmente en los
suplementos dietéticos, el apoyo nutricional y el
momento oportuno de las intervenciones nutricionales
para los canceres gastrointestinales y de cabeza y cuello,
destacando la importancia de realizar intervenciones
nutricionales personalizadas antes y durante el
tratamiento del cancer (3) (4). Si bien los ensayos
dietéticos intervencionistas han tenido un impacto
limitado, las intervenciones nutricionales estandarizadas,

combinadas con estudios exhaustivos, son prometedoras
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para identificar componentes nutricionales especificos
con propiedades anticancerigenas (5).

En general, un enfoque integral de la nutricion, que
incluya la evaluacion inicial, las evaluaciones repetidas y
las intervenciones personalizadas, es crucial para
mejorar los resultados del cancer y el bienestar general.

Fundamentos de la Nutricion en Oncologia

Metabolismo del Cancer

El metabolismo del cancer implica la reprogramacion de
las vias metabolicas celulares para apoyar el crecimiento
y la supervivencia de las células cancerosas. Esta
reprogramacién incluye aumentar la absorcion de
glucosa y glutamina, priorizar los procesos anabodlicos
para la sintesis de macromoléculas y utilizar fuentes de
nutrientes no convencionales (6). El metabolismo
mitocondrial desempefia un papel crucial en el
suministro de energia y biomasa a las células cancerosas,
y vias como la glutaminoélisis y la oxidacién de los
acidos grasos son esenciales para el crecimiento y la

supervivencia de los tumores (7).
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Ademas, la interaccion entre los fibroblastos catabolicos
y las células cancerosas anabdlicas crea una simbiosis
metabolica, en la que los fibroblastos suministran
energia y biomasa a las células cancerosas, promoviendo
el crecimiento del tumor y la metastasis (8). Comprender
el metabolismo del cancer es vital para identificar
posibles dianas terapéuticas y biomarcadores para la
deteccion temprana y el tratamiento de varios tipos de

cancer (9).
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Figura 1. Metabolismo del Cancer.
Fuente: Almut, Schulze. Cancer metabolism — An update.
Molecular metabolism, (2020). doi:
10.1016/JMOLMET.2019.11.017
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Nutrientes Especificos y Riesgo de Cancer

Los nutrientes especificos desempefian un papel crucial a
la hora de influir en el riesgo de céancer. Las
puntuaciones nutricionales, como la del Fondo Mundial
para la Investigacion del Cancer y el Instituto
Estadounidense para la Investigacion del Céncer
(WCRF/AICR), el indice alternativo de alimentacion
saludable de 2010 (AHEI-2010) y la adherencia a la
dieta mediterranea, han demostrado que se asocian con
una disminucion del riesgo general de cancer de mama y

de prostata (10).

Ademas, micronutrientes como el magnesio, el fosforo y
el calcio se han relacionado con el riesgo de cancer de
mama, ya que las concentraciones mas altas de magnesio
se asocian con un mayor riesgo y el fosforo y el calcio
muestra asociaciones inversas (11). Mantener una
ingesta equilibrada de nutrientes, incluidos los
prebioticos y los probioticos, es esencial para apoyar el
sistema inmunitario y reducir el riesgo de desarrollo y

progresion del cancer (12). Estos hallazgos subrayan el
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importante impacto de nutrientes especificos en el riesgo

y la prevencion del cancer.

Nutricion en el Tratamiento del Cancer

El modelo de atencién oncologica (OCM) de EE. UU.
tiene como objetivo mejorar la calidad de la atencion
oncologica, incluidos los servicios de nutricidon, pero
existen brechas a la hora de abordar la malnutriciéon en
las clinicas de oncologia(13). Los objetivos centrados en
el paciente en materia de apoyo nutricional durante el
tratamiento del cancer incluyen el mantenimiento del
peso, la mejora de la satisfaccion alimentaria y la mejora
de la calidad de vid, la nutricién parenteral en pacientes
con cancer en fase terminal se considera un tratamiento
oneroso, lo que plantea consideraciones éticas debido a

los beneficios limitados (14).
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Tabla 1. Estrategias de manejo nutricional

Tratamiento

Quimioterapia

Radioterapia

Desafio
Nutricional
Comun

Nauseas y
Vomitos

Pérdida
Apetito

de

Mucositis
(inflamacién
de la mucosa)
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Estrategia de
Manejo
Nutricional

Consumir
alimentos
blandos y
faciles de
digerir.

Evitar
comidas con

olores fuertes.

Establecer un
horario
regular
comidas.

de

Incluir
alimentos
energéticos y
ricos en

proteinas.

Preferir
alimentos
suaves que no

Recomendaci
ones
Especificas

Comer
pequenas
porciones a lo
largo del dia.

Preferir
alimentos
frios o a
temperatura
ambiente.

Usar

suplementos
nutricionales
si es

necesario.

Incrementar
el consumo de
liquidos fuera

de las
comidas.
Utilizar
pajitas  para

beber liquidos



Cirugia
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Sequedad de
Boca

Pérdida de
Peso y Masa
Muscular

irriten la
mucosa.

Evitar
alimentos
acidos,
picantes o
muy calientes.

Aumentar la
ingesta de
liquidos.

Consumir
alimentos
himedos o
anadir salsas
para facilitar
la deglucion.

Incorporar
alimentos
ricos en
proteinas y
calorias.

Considerar
suplementos
proteicos si es
necesario.
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si se presenta
dolor al
tragar.

Aplicar hielo
o alimentos

frios para
aliviar el
dolor.

Chupar hielo
o caramelos
sin azucar
para estimular
la produccion
de saliva.

Usar
humidificador
es en el
ambiente.

Realizar
comidas
frecuentes y
nutritivas.

Incluir snacks

ricos en
proteinas
entre las
comidas.
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Eval I
v - Utilizar

batidos
nutricionales

necesidad de
modificar la

textura de los .
o alimentos

Dificultad alimentos.
procesados
para Comer ,
. segiin la
Asesoramient .
.. capacidad de
o nutricional deelucion del
e . eglucion de
individualizad &

aciente.
o. P

Notas: Estrategias de Manejo Nutricional para Pacientes

Bajo Tratamiento Oncoldgico

Monitoreo Nutricional: Es fundamental realizar un
seguimiento regular del estado nutricional del paciente,
ajustando las estrategias segin la evolucion del
tratamiento y la respuesta individual.

Soporte Multidisciplinario: La colaboracion entre
oncologos, nutricionistas, enfermeras y  otros
profesionales de la salud es clave para el éxito del
manejo nutricional.

Comunicacion con el paciente: Mantener una
comunicacion abierta y empdatica con el paciente,
adaptando las recomendaciones a sus preferencias,

necesidades culturales y psicolégicas.
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Tabla 2. Manejo de Efectos Secundarios Relacionados

con la Alimentacion

Efecto Secundario

Nauseas y Vomitos

Pérdida de Apetito

Sequedad de Boca
y Mucositis

Alteraciones  del
Gusto (Disgeusia)

Estrategias de
Manejo

Comidas frias o a
temperatura
ambiente

Pequefias
porciones a lo largo
del dia.

Horario regular de
comidas y snacks
Alimentos de alta
densidad
nutricional.

Alimentos suaves y
himedos

Uso de salsas y
caldos.

Experimentar con
alimentos y
condimentos

Uso de cubiertos de
plastico si  hay
sabor metalico.
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Recomendaciones
Especificas

Ingerir liquidos
entre comidas
Preferir  alimentos
secos y blandos
como galletas
saladas.

Elegir  alimentos

ricos en proteinas y
grasas saludables
Suplementos
nutricionales si es
necesario.

Evitar  alimentos
acidos, salados,
picantes, 0
crujientes

Buena higiene oral.

Marinar carnes en
jugos para mejorar
el sabor
Probar  diferentes

texturas.
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. . Mantenerse
Dieta baja en fibra .
. hidratado
. Alimentos que : .
Diarrea . Evitar  alimentos
solidifican las rasosos, picantes o
heces. g > B
ricos en fibra.
Aumento gradual Suplementos de
de la ingesta de fibra
Estrefiimiento fibra Fomentar la
Mayor consumo de actividad fisica
liquidos. regular.

Nota: La personalizacion de las estrategias de manejo es
esencial, ya que cada paciente puede experimentar los

efectos secundarios de manera diferente.

Recomendaciones

e En el caso de la fatiga, las intervenciones como el
gjercicio  aerdbico, el yoga, la terapia
cognitivo-conductual (TCC).

e Los enfoques psicoeducativos han demostrado
ser beneficiosas(15).

e En casos de enfermedad avanzada, se recomienda
utilizar con cautela el ejercicio aerdbico y los

enfoques psicoeducativos (16).
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Para la pérdida del apetito, es fundamental
identificar y controlar los sintomas del impacto
nutricional (NIS), ya que estan relacionados con
una ingesta reducida y una pérdida de peso en los
pacientes con cancer avanzado (17).

Usar la medicina convencional, técnicas de
relajacion y adaptacion emocional.

Se recomienda una dieta rica en proteinas y
medidas preventivas secundarias para controlar la
fatiga relacionada con el cancer, junto con el
ejercicio fisico, las terapias psicoldgicas y el
apoyo a la asistencia social.

La educacion de los pacientes, el
acondicionamiento fisico, la mejora de la dieta, la
hidratacion y el suefio.

Remedios herbales como el t¢ de menta verde y
medicamentos para controlar los sintomas.

Se recomiendan intervenciones conductuales no
farmacolodgicas integradoras, como el ejercicio, el
apoyo psicosocial y la terapia nutricional, para

controlar la fatiga relacionada con el céncer, la
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pérdida del apetito y otros sintomas comunes

durante el tratamiento del cancer.

Este enfoque integral tiene como objetivo tratar los
sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes

con cancer en tratamiento.

Conclusion

El manejo nutricional durante el tratamiento oncologico,
incluyendo la quimioterapia, la radioterapia y la cirugia,
requiere una atencion especializada y adaptada a las
necesidades individuales de cada paciente. Hemos
discutido los desafios nutricionales comunes asociados
con estos tratamientos y ofrecido estrategias concretas
para abordarlos, con el objetivo de minimizar los efectos
secundarios, mantener la masa corporal y muscular, y
optimizar la recuperacion y el bienestar del paciente.

A pesar de los avances significativos en nuestra
comprension del papel de la nutricion en la oncologia,
queda mucho por descubrir. La continua investigacion en
este campo es esencial para refinar nuestras

recomendaciones nutricionales y desarrollar
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intervenciones mas efectivas. Asimismo, la colaboracion
multidisciplinaria  entre  oncélogos, nutricionistas,
enfermeras, y otros profesionales de la salud es crucial
para implementar con éxito estas estrategias
nutricionales en la practica clinica.

En conclusion, este capitulo subraya la importancia
critica de la nutricién en la prevencion y el tratamiento
del cancer. Al adoptar un enfoque integral que incluye la
nutricion como pilar central del cuidado oncoldgico,
podemos mejorar significativamente la calidad de vida y
los resultados de salud de nuestros pacientes. Mientras
avanzamos, es nuestro deber como profesionales de la
salud continuar explorando, aprendiendo y aplicando los
principios de la nutricion oncoldgica para ofrecer el
mejor cuidado posible a aquellos que enfrentan esta

enfermedad desafiante.
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La oncologia pediatrica, un campo especializado dentro
de la medicina que se dedica al diagnostico y tratamiento
del cancer en nifos y adolescentes, ha experimentado
transformaciones significativas en las ultimas décadas.
Estos avances han mejorado notablemente las tasas de
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes
pediatricos con cancer. Sin embargo, a pesar de estos
progresos, el tratamiento del cancer en pacientes jovenes
sigue presentando desafios unicos que abarcan desde la
identificacion temprana y el manejo de enfermedades
hasta el tratamiento de efectos secundarios a largo plazo
y la atencion psicosocial.

El impacto del cancer en nifios y adolescentes es
profundamente distintivo en comparacion con el cancer
en adultos, no solo por las diferencias bioldgicas de los
tumores sino también por como el tratamiento afecta el
desarrollo fisico y emocional de los jovenes pacientes. A
medida que la investigacion avanza, se hacen evidentes
tanto las promesas como las complejidades inherentes a
la aplicacion de terapias innovadoras, incluyendo la
terapia dirigida, la inmunoterapia y los enfoques de

tratamiento personalizado.

50



Temas Selectos en Oncologia

Este articulo se propone explorar los avances recientes
en oncologia pediatrica, destacando las innovaciones en
diagndstico, tratamiento y manejo del cancer en nifios.
Al mismo tiempo, se reconocen los desafios persistentes
que enfrentan los pacientes, sus familias y los equipos de
cuidado. Desde las complejidades del diagnostico
temprano hasta las secuelas a largo plazo de los
tratamientos, este analisis busca proporcionar una vision
integral de la situacion actual de la oncologia pediatrica,
subrayando la  importancia de un enfoque
multidisciplinario para mejorar los resultados y la

calidad de vida de los pacientes pediatricos con cancer.

Definicion

Es un campo especializado dentro de la pediatria que se
centra en el diagnostico y el tratamiento del cancer en los
ninos. Histéricamente, la oncologia pediatrica surgio
como una subespecialidad tras los beneficios de la
quimioterapia para la leucemia aguda en 1948, lo que
llevo a la creaciéon de grupos cooperativos nacionales
para su posterior desarrollo (1). Este campo ha registrado

avances significativos en la comprension de la biologia
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tumoral, los enfoques terapéuticos como la
quimioterapia y la radiacién, y la importancia de la
colaboracion internacional en los ensayos clinicos (2).

La hematologia/oncologia pediatrica abarca una amplia
gama de enfermedades, como los tumores solidos, las
leucemias, los trastornos hemorrdgicos como la
hemofilia y las anemias, cada una de las cuales presenta
diversos sintomas y opciones de tratamiento (3). En
general, la oncologia pediatrica se ha convertido en una
disciplina fundamental que se centra en mejorar los

resultados y la calidad de vida de los nifios con cancer.

Antecedentes Oncologia Pediatrica

Figura 1: Oncologia Pediatrica
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Fuente: Overview of Pediatric Cancers. (2022). doi:
10.1016/b978-0-323-69584-8.00045-1

La oncologia pediatrica, que se centra en los canceres en
los nifos, ha registrado avances significativos a lo largo
de los afos. Los canceres infantiles, aunque poco
frecuentes, son la principal causa de muerte relacionada
con la enfermedad en los nifios (4). Estas neoplasias
malignas, exclusivas del grupo de edad pediatrica,
difieren en incidencia, patologia, presentacion y
prondstico en comparacion con los canceres en adultos
(5). La oncologia quirtrgica de los tumores sélidos
pediatricos ha evolucionado considerablemente, y las
mejoras en la anestesiologia, la patologia, las imagenes y
los cuidados postoperatorios han contribuido a mejorar
las tasas de curacion (6).

Los tumores extracraneales de células germinativas en
los nifios plantean desafios, por lo que es necesario
mejorar la estratificacion del riesgo, detectar las recaidas
en forma temprana y aplicar tratamientos dirigidos para
obtener mejores resultados (7). Este campo también hace

hincapi¢ en la importancia del apoyo social y la
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reduccion del estigma para las familias que se enfrentan
a un diagnostico de cancer pediatrico (8).

En general, las investigaciones, los ensayos clinicos y las
iniciativas de colaboracion en curso tienen como
objetivo mejorar los resultados del tratamiento y la

supervivencia en la oncologia pediatrica.

Metodologia Oncologia Pediatrica

Abordar las brechas de capacitacion en investigacion a
través de talleres colaborativos, como el desarrollado por
Pediatric Oncology East & Mediterranean Group y St
Jude Global(9). Estos talleres se centran en el desarrollo
de capacidades en materia de investigacion, y abarcan
temas como el disefio de los estudios, las estadisticas de
atencion médica, la ética de la investigacion, los
registros de datos y la redaccion cientifica.

La metodologia incluye conferencias, sesiones grupales
en grupos pequeios y el desarrollo de proyectos a partir
de los resumenes presentados(10). Ademads, se destaca
que el enfoque bayesiano en bioestadistica es
beneficioso para interpretar los resultados de los ensayos

clinicos en oncologia pediatrica, ya que ofrece ventajas
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como el aprendizaje continuo, el disefio adaptativo de los
ensayos y el uso eficiente de los datos para
investigaciones posteriores(11).

Ademas, las estrategias de distraccion en los cuidados de
enfermeria de los pacientes oncologicos pediatricos han
mostrado resultados significativos en la salud fisica,
psicolégica, social e inmunolégica, lo que pone de
relieve la importancia de las intervenciones innovadoras

en este campo.

Tabla 1. Metodologia

Seccién Descripcién
Definir los objetivos
especificos del estudio.

Ejemplo: Evaluar los avances
recientes en el tratamiento del

Objetivos cancer pediatrico y analizar los
desafios  actuales en el
diagnoéstico, tratamiento y
manejo de los efectos
secundarios.

Describir el disefio de tu
estudio. Ejemplo: Revision
sistematica de literatura,
analisis de estudios clinicos

Diseifio del Estudio
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Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusion

Fuentes de Informacion

Estrategia de Bisqueda

56

publicados entre 2010 y 2023,
entrevistas con expertos en
oncologia pediatrica, etc.

Especificar los criterios de
inclusion. Ejemplo: Estudios
clinicos y revisiones enfocadas
en el tratamiento del cancer en
pacientes menores de 18 afos,
publicados en inglés o espafiol,
con resultados de
supervivencia a largo plazo.

Detallar los  criterios de
exclusion. Ejemplo: Estudios
de caso unico, articulos de
opiniéon sin datos empiricos,
estudios en adultos mayores de
18 anos, etc.

Listar las bases de datos y

fuentes de informacion
consultadas. Ejemplo:
PubMed, Scopus, Web of
Science, entrevistas con

oncologos pedidtricos lideres.

Describir la  estrategia de
busqueda utilizada para
recopilar  datos.  Ejemplo:
Palabras  clave utilizadas,
combinaciones de términos,
filtros aplicados, periodo de
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Seleccion y Extraccién de
Datos

Analisis de Datos

Verificacion de Calidad

57

tiempo considerado para la
busqueda.

Explicar cOmo se
seleccionaron y extrajeron los
datos de los estudios incluidos.
Ejemplo: Dos  revisores
independientes  seleccionaron
los estudios y extrajeron datos
sobre métodos de tratamiento,
resultados de eficacia y
seguridad,  utilizando  un
formulario estandarizado para
garantizar la consistencia.

Detallar el método de analisis
de datos. Ejemplo: Analisis
cualitativo de los datos
recopilados para identificar
patrones y tendencias en los
y  desafios en
oncologia pediatrica. Uso de
software  estadistico  para
de
efectos

avances

resultados
supervivencia y
secundarios reportados.

analizar los

Describir como se asegurd la
calidad y la validez de los
datos. Ejemplo: Evaluacion de
la calidad de los estudios
incluidos utilizando
herramientas

de evaluacion
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estandar, discusion de
discrepancias entre revisores
hasta alcanzar un consenso.

Nota: Este cuadro es solo un ejemplo, y los detalles
especificos dependen de tu investigacion o analisis

particular.

Avances en Oncologia Pediatrica

Los avances recientes en oncologia pediatrica han
mejorado  significativamente los  resultados del
tratamiento de los nifios con cancer(12). Las terapias
dirigidas y los enfoques moleculares se han convertido
en herramientas valiosas, junto con la quimioterapia
tradicional, que mejoran las tasas de supervivencia y

reducen las toxicidades asociadas(13).

La Sociedad Internacional de Oncologia Pediatrica
(SIOP) desempena un papel crucial a la hora de facilitar
la colaboracion mundial y analizar los avances mas
vanguardistas en el tratamiento de las neoplasias
malignas pediatricas. Los nuevos disefios de ensayos

clinicos, como la plataforma iMatrix, estdn optimizando
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el desarrollo de fdrmacos al estudiar simultdneamente
multiples moléculas de varios tipos de tumores
pediatricos. La medicina de precision y la gendmica del
cancer son campos en rapida evolucion, gracias a los
avances en las técnicas de elaboracion de perfiles
moleculares y a la accesibilidad de la secuenciacion de
proxima generacion que sirve de guia para la toma de

decisiones de tratamiento personalizadas.

Estos avances subrayan los esfuerzos en curso para
mejorar la eficacia del tratamiento y la calidad de vida de

los nifios que luchan contra el cancer.

Tabla 2. Desafios de la Oncologia Pediatrica
Desafio Descripcion Impacto Potencial

Dificultades en el Retrasos en el

acceso a diagndstico preciso
tecnologias y en la

. avanzadas de implementacion de

Limitaciones S .

L . diagndstico y terapias

Tecnologicas . .
tratamiento en personalizadas.
ciertas  regiones. Aumento de la
Esto incluye disparidad en los
equipos de resultados de
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Efectos
Secundarios
Tratamiento

Problemas
Psicosociales
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del

radioterapia de
ultima generacion,
secuenciacion
gendémica y
herramientas de
imagenologia
avanzada.

Los tratamientos
actuales pueden
tener efectos
secundarios

significativos y a
largo plazo, como
infertilidad,
problemas
cardiacos y riesgo
de segundos
canceres. Esto es
particularmente
problematico  en
pacientes
pediatricos debido
a su mayor
esperanza de vida
post-tratamiento.

El diagndstico de
cancer y el
tratamiento
prolongado pueden
tener un impacto
psicologico
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tratamiento  entre

diferentes regiones.

Impacto en la
calidad de vida a
largo plazo de los
sobrevivientes.
Necesidad de
vigilancia y manejo
a largo plazo de
efectos
secundarios.

Dificultades en el
ajuste  social y
académico de los
nifios. Necesidad de
apoyo psicolédgico
continuo para los



Desafios en
Investigacion
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la

significativo en los

nifios y sus
familias,
incluyendo

ansiedad, depresion
y trastornos del
estrés
postraumatico.
Ademas, los
desafios
relacionados con la
reintegracion
escolar y social
post-tratamiento.

La heterogeneidad
de los canceres
pediatricos 'y la
relativamente baja
incidencia de
ciertos tipos de
cancer dificultan la
realizacion de
estudios clinicos a
gran escala. Esto
limita lacantidad de

datos  disponibles
para  guiar las
decisiones de
tratamiento y
mejora.
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pacientes y
familias.

sus

Lentitud en el
avance de nuevas
terapias especificas
para canceres
pediatricos.  Falta
de evidencia para
tratamientos

personalizados y
optimizados.
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Las diferencias en
el acceso al
tratamiento  entre
diferentes paises, y
dentro de ellos,
debido a costos,

Desigualdades en
las tasas de
supervivencia y
calidad de vida de

Acceso al disponibilidad de .
. .. los pacientes,
Tratamiento especialistas y
basadas en la
centros de i )
. eografia a
tratamiento g’ & ., y
- situacion
especializado. Esto . o
socioecondmica.

incluye también el
acceso a ensayos
clinicos.

Nota: Este cuadro ofrece una visidon general de algunos
de los desafios mas significativos en el campo de la
oncologia pediatrica, destacando la complejidad y el
alcance de los problemas que enfrentan pacientes,

familias y profesionales de la salud.

Recomendaciones para la Practica Clinica
e Implementacion de Terapias Personalizadas:
Aprovechar los avances en la gendmica y la
biologia molecular para implementar terapias
personalizadas, asegurando que los tratamientos

sean lo mas efectivos y menos toxicos posible.
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e Manejo Integral de Efectos Secundarios:
Desarrollar programas integrales para el manejo
de efectos secundarios a largo plazo, que incluya
seguimiento regular y servicios de apoyo
multidisciplinario para abordar las necesidades
fisicas, emocionales y sociales de los
sobrevivientes.

e Fortalecimiento del Apoyo Psicosocial: Integrar
servicios de apoyo psicosocial en el plan de
tratamiento desde el diagnostico, incluyendo
asesoramiento para pacientes y familias, y
programas de  reintegracion  escolar y
comunitaria.

e Acceso Equitativo al Tratamiento: Trabajar
hacia la eliminacién de las disparidades en el
acceso al tratamiento a través de politicas de
salud publica, iniciativas de financiamiento y
colaboraciones internacionales para asegurar que
todos los nifios tengan acceso a la atencion de

alta calidad.
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Direcciones Futuras para la Investigacion

e Enfoques Innovadores en Tratamiento:
Investigar nuevos tratamientos que sean
especificos para los tipos de céancer pediatrico,
incluyendo terapias dirigidas, inmunoterapias y
técnicas de edicion genética, para mejorar la
eficacia y reducir la toxicidad.

e Estudios sobre Efectos Secundarios a Largo
Plazo: Realizar estudios longitudinales sobre los
efectos secundarios del tratamiento en
sobrevivientes de cancer pediatrico, para
comprender  mejor cOmo  manejar Yy
potencialmente prevenir estas complicaciones.

e Investigacion en Problemas Psicosociales:
Profundizar en la investigacién sobre el impacto
psicosocial del cancer y su tratamiento en nifios y
adolescentes, desarrollando intervenciones
efectivas para apoyar su bienestar mental y
emocional.

e Mejora del Diseiio de Estudios Clinicos:
Innovar en el disefio de estudios clinicos para

canceres pediatricos raros, incluyendo el uso de
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registros de pacientes y consorcios de
investigacion para aumentar el tamafio de las
muestras y mejorar la calidad de la evidencia.

e Tecnologia y Herramientas Diagnosticas:
Desarrollar tecnologias diagndsticas avanzadas y
no invasivas que permitan detecciones tempranas
y precisas, facilitando tratamientos oportunos y

menos 1nvasivos.

Conclusion

La oncologia pediatrica  ha  experimentado
transformaciones notables en las 1ltimas décadas,
impulsadas por avances significativos en la comprension
molecular del cancer, el desarrollo de terapias
innovadoras y la implementacion de enfoques de
tratamiento mas personalizados y menos invasivos. Estos
progresos han llevado a mejoras impresionantes en las
tasas de supervivencia y calidad de vida de los nifios
afectados por estas devastadoras enfermedades. Sin
embargo, a pesar de estos avances, el campo enfrenta
desafios persistentes que requieren atencién urgente,

incluyendo las limitaciones tecnologicas, los efectos
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secundarios del tratamiento, y los profundos impactos
psicosociales en pacientes y sus familias.

Este articulo ha explorado tanto los logros como los
obstaculos en la oncologia pediatrica, subrayando la
importancia de una atencion integral que no solo se
enfoque en el tratamiento del cdncer sino también en el
bienestar a largo plazo del paciente. La necesidad de
terapias mas efectivas y menos toxicas, junto con el
apoyo psicosocial continuo, son aspectos criticos que
deben abordarse para mejorar los resultados de los
pacientes.

Mirando hacia el futuro, es crucial que la comunidad
cientifica y médica mantenga un compromiso con la
investigacion y la innovacion. El desarrollo de nuevas
terapias, la mejora de las tecnologias diagnoésticas y la
atencion a los desafios psicosociales y de calidad de vida
son areas clave que prometen seguir avanzando en este
campo. Ademas, es esencial trabajar hacia la equidad en
el acceso a la atencion y el tratamiento, garantizando que
todos los nifios, independientemente de su origen

geografico o socioecondmico, tengan la oportunidad de
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beneficiarse de los avances en la atencidon del cancer

pediatrico.
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En las ultimas décadas, el tratamiento del cancer ha
experimentado una revolucion sin precedentes, marcada
por la aparicion de terapias innovadoras que prometen
transformar la manera en que abordamos esta compleja
enfermedad. Tradicionalmente, el enfoque terapéutico
del cancer se ha centrado en la cirugia, la quimioterapia
y la radioterapia. Aunque efectivas en muchos casos,
estas estrategias a menudo presentan limitaciones
significativas, incluyendo la falta de especificidad, la
resistencia al tratamiento y la toxicidad para el paciente.
Frente a estos desafios, la comunidad cientifica y médica
ha dirigido sus esfuerzos hacia el desarrollo de
alternativas mas precisas, menos invasivas y
personalizadas.

Este capitulo se adentrara en el corazén de las terapias
innovadoras en el tratamiento del céncer, explorando
como la investigacion y el desarrollo tecnologico han
abierto nuevos caminos para combatir la enfermedad.
Desde la terapia génica y celular, que permite intervenir
directamente en el ADN de las células cancerosas, hasta
la inmunoterapia, que equipa al sistema inmunitario para

que reconozca y destruya las células tumorales, estas
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estrategias representan la vanguardia de la oncologia
moderna. También se examinaran las terapias dirigidas y
la nanotecnologia, destacando su capacidad para atacar
selectivamente las células cancerigenas minimizando
dafios a tejidos sanos.

Ademas de detallar los mecanismos de accion y las
aplicaciones clinicas de estas terapias, se discutirdn los
desafios inherentes a su implementacion, desde los
aspectos ¢€ticos y regulatorios hasta la cuestion del
acceso equitativo por parte de los pacientes. La
integracién de estas terapias innovadoras en la practica
clinica no solo refleja el progreso cientifico, sino que
también plantea importantes consideraciones sobre como
concebimos el tratamiento del cancer y el cuidado del

paciente en el siglo XXI.

Definicion

Las terapias innovadoras en el tratamiento del cancer
abarcan una gama de enfoques de vanguardia destinados
a mejorar los resultados y reducir los efectos
secundarios. La nanomedicina ofrece sistemas

novedosos de administracion de farmacos, como
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nanoparticulas, liposomas y dendrimeros, para una
liberacion dirigida y sostenida(1l). La inmunoterapia, en
particular la terapia celular adoptiva, como la terapia con
células T con CAR, ha demostrado ser prometedora en el
tratamiento de los canceres de la sangre al mejorar la

respuesta inmunologica del cuerpo(2).

Las terapias combinadas, que utilizan multiples farmacos
para atacar diferentes vias, se han convertido en
opciones eficaces para el cadncer de mama, ya que
reducen la toxicidad y mejoran la eficacia(3). Estos
tratamientos innovadores, que incluyen la
nanoteranostica, la inmunoterapia y las terapias
combinadas, representan un cambio hacia una atencioén
oncoldgica personalizada y més efectiva(4) . El personal
de enfermeria desempefia un papel crucial en la
administracion de estas terapias y en el tratamiento de
los efectos secundarios asociados, especialmente en el

contexto de los tumores solidos.
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gz |

Figura 1. Terapias innovadoras

Fuente: Atlantico Hoy, (2024)

retos-pendientes-pacientes-canceres-menos-conocido

Panorama Actual del Tratamiento del Cancer

Los avances recientes en el tratamiento del cancer
abarcan una amplia gama de modalidades destinadas a
combatir esta compleja enfermedad(5). Los enfoques
tradicionales como la cirugia, la quimioterapia y la
radioterapia siguen siendo fundamentales, mientras que
las estrategias mas nuevas, como la inmunoterapia, la
terapia dirigida y la terapia con células madre, estan
revolucionando la atencion del céancer(6). La

inmunoterapia, en particular, aprovecha el sistema
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inmunitario para atacar las células cancerosas con un
impacto minimo en los tejidos sanos, y muestra
resultados prometedores cuando se combina con otros

tratamientos, como los agentes antiangiogénicos.

Ademas, las vacunas personalizadas y la terapia génica
se estdn convirtiendo en herramientas innovadoras en la
lucha contra el céancer, ya que ofrecen soluciones
personalizadas  basadas en las  caracteristicas
individuales. Estos avances subrayan los esfuerzos
continuos para mejorar la eficacia del tratamiento,
minimizar los efectos secundarios y, en ltima instancia,
mejorar los resultados de los pacientes en la lucha contra

el cancer.

Tabla 1. Tratamientos Convencionales

Aplicacio
Tratamie  Descripci Limitacio nes
nto 6n Beneficios nes Tipicas
Eliminacié Puede Riesgos Canceres
n fisica de eliminar asociados  solidos
Cirugia tumores completa a la localizado
mediante mente cirugia y s como el
procedimi  algunos anestesia. ~ de mama,
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entos tipos de No eficaz prostata,
quirdrgico ~ cancer si contra pulmén, y
S. se detectan ~ canceres piel.
en una diseminad
etapa os/metasta
temprana.  sicos.
Répida Posibles
reduccion  complicaci
del ones
volumen postoperat
tumoral. orias.
Uso de Ampliame
farmacos Efectos ate P
para matar secundario o
Puede utilizado
o detener s
atacar _ . en
el . significati ;
. células . canceres
crecimient vos debido
cancerosas avanzados
0 de a la
. en todo el .. 0o  como
. células toxicidad .
Quimioter cuerpo. terapia
. cancerosas . para
apia Aplicable . adyuvante
, que células
a una para
pueden . sanas. .
. amplia . eliminar
administra . Riesgo de
variedad . ) células
rse resistencia
de cancerosas
oralmente . al .
., cénceres. . residuales
o por via tratamient .,
) post-cirugi
intravenos 0. a
a. ’
Utilizacid6  Precision  Posibles Tratamient
n de en el dafos a o de
radiacion  tratamient  tejidos tumores
Radioterap de alta o de areas sanos localizado
ia energia especificas  cercanos s, control
para . al area de del doloro
destruir Menos tratamient ~ reduccion
células invasiva 0. de tumores
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cancerosas que la  Efectos para

o impedir cirugia. secundario  cirugia.
su s acortoy
crecimient largo

0. plazo.

Nota: Este cuadro ofrece un punto de partida que puedes
detallar ain mas con informacidon especifica relevante
para tu capitulo, como avances recientes en cada
modalidad de tratamiento, estadisticas de eficacia, o

estudios de caso especificos.

Avances en la Investigacion y Desarrollo de Nuevas
Terapias

Los avances recientes en varios campos han allanado el
camino para el desarrollo de nuevas terapias.
Tecnologias como las biopsias liquidas y la
secuenciacion del ADN(7) han revolucionado la
medicina de precision al permitir tratamientos
personalizados basados en variaciones genéticas. En
neurociencia, los métodos de vanguardia, como la
optogenética y la quimio genética(8), permiten un
control selectivo de la actividad neuronal, lo que puede

conducir a estrategias terapéuticas innovadoras.
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La patologia molecular ha introducido técnicas de
secuenciacion e  inmunohistoquimica de nueva
generacion(9), que facilitan la identificacion de dianas
terapéuticas en pacientes individuales para una terapia
oncologica personalizada. Ademas, en las
investigaciones sobre los trastornos hereditarios de la
fragilidad cutanea, como la epidermélisis ampollosa, se
han identificado proteinas y genes candidatos, lo que
permite avanzar en el desarrollo de nuevas estrategias

terapéuticas(10).

Estos avances cientificos y tecnologicos
interdisciplinarios estan impulsando la traduccion de
terapias integradas para diversas enfermedades, incluidas

las enfermedades tendinos(11).

Tabla 2. Terapias Innovadoras

Aplicacio
Tipo de Descripci Limitacio nes
Terapia 6n Beneficios nes Tipicas
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rapias
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Modifica o
utiliza
células
para tratar
enfermeda
des,
incluyend
o la
alteracion
del
material
genético o
el uso de
células
como
terapias
(P,
CAR-T

cells).

Fortalece

0 restaura
la
capacidad

del

Potencial
para
tratamient
0s
personaliz
ados y de
una sola
vez.
Puede ser
efectiva
donde
otros
tratamient
0s han

fallado.

Menos
toxica que
la

quimiotera

pia.
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Costo

elevado y
complejid
ad en la
produccid
n. Riesgos
de efectos
secundario

s graves.

No todos
los
pacientes
responden

a la

Ciertos
tipos  de
leucemias
y
linfomas.
Canceres
con
mutacione
s genéticas

especificas

Melanoma
avanzado.
Canceres
de

pulmon,
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Dirigidas
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sistema
inmunitari
) del
paciente
para
combatir
el cancer,
incluyend
) los
inhibidore
S de
puntos de
control 'y
las
vacunas
contra el

cancer.

Atacan
especifica
mente las
moléculas
que
promueve

n el

Efectos
duraderos
que
pueden
prevenir

recaidas.

Menos
efectos
secundario
s que la
quimiotera
pia

tradicional
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inmunoter
apia.
Posibilida
d de
autoinmun

idad.

Resistenci
a al
tratamient
o a lo
largo del

tiempo.

rindn,
vejiga,
cabeza y

cuello.

Canceres
de mama,
pulmon,
colon, 'y
melanoma
con

mutacione
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ologia
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crecimient
0 del
cancer,
afectando
menos a
las células

normales.

Emplea
particulas
a escala
nanomeétri
ca  para
mejorar la
entrega de
farmacos,
reduciend
) la
toxicidad
y
mejorando
la eficacia

del

. Puede ser
mas
efectiva
para
ciertos
tipos
genéticos

de cancer.

Mayor
precision
en la
entrega de
farmacos.
Reduccion
de efectos
secundario
S.
Posibilida
d de
cruzar
barreras

biologicas.
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Eficacia
limitada a
pacientes
con
alteracione
s genéticas

especificas

Desafios
en la
fabricacio
n y
estabilidad
de
nanopartic
ulas.
Necesidad
de mas
investigaci
on  para
comprend
er
completa

mente los

S

especificas

Tratamient
o dirigido
y terapia
de
combinaci
on en
canceres
solidos.
Mejora en
la
solubilida
d y
biodisponi
bilidad de

farmacos.
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tratamient efectos a
0. largo
plazo.

Nota: Este cuadro ofrece una vision general de las
terapias innovadoras, destacando coémo cada una
contribuye al arsenal contra el cancer con sus ventajas
unicas y desafios especificos. Mientras que algunas de
estas terapias ya estan cambiando la vida de los
pacientes, otras aun estdn en las etapas de investigacion
y desarrollo, prometiendo un futuro atin mas prometedor
en la lucha contra el cancer. A medida que avanza la
ciencia, es probable que veamos una expansion en las
aplicaciones y una mejora en la eficacia y accesibilidad

de estas terapias innovadoras.

Integracion de las Terapias Innovadoras en la
Practica Clinica

La integracion de terapias innovadoras en la practica
clinica requiere un enfoque integral que tenga en cuenta
los marcos regulatorios, los esfuerzos de colaboracion,
los cambios disruptivos en los modelos de atencion y los

avances en las opciones de tratamiento. La aparicion de
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las terapias digitales (DTx) pone de relieve la necesidad
de un sistema regulador estable que complemente las

recetas de medicamentos convencionales (12).

La colaboracion entre profesionales e investigadores es
esencial para impulsar las visiones creativas y lograr la
innovacion terapéutica (13). Los cambios disruptivos en
los modelos de atencion, como los observados en la
hepatologia, enfatizan la importancia de disefiar nuevos
modelos de servicio, la integracion horizontal y vertical
y las modalidades de pronta entrega para lograr

tratamientos efectivos (14).

En el ambito de la enfermedad inflamatoria intestinal
(EII), los nuevos tratamientos, como los inhibidores de la
cinasa Janus y los anticuerpos contra la interleucina,
ofrecen opciones de tratamiento personalizadas que
pueden mejorar considerablemente los resultados de los
pacientes(15). La integracion de estas diversas
innovaciones en la practica clinica requiere un enfoque

personalizado para mejorar la eficacia y el prondstico.
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Perspectivas Futuras

A medida que nos adentramos en una nueva era de la
medicina personalizada, el tratamiento del cancer se
encuentra en el umbral de una transformacion radical. La
convergencia de la biotecnologia, la informatica y la
ingenieria promete catalizar el desarrollo de terapias aun
mas precisas, menos invasivas y mas eficaces. Sin
embargo, el camino hacia la implementacion
generalizada de estas innovaciones esta lleno de desafios

y oportunidades.

Avances Tecnologicos y Cientificos

e Terapias a Nivel Molecular: El futuro se perfila
hacia la identificacién y el ataque de objetivos
moleculares especificos dentro de las células
cancerosas, lo que permitira tratamientos
altamente personalizados con menores efectos
secundarios.

e Inteligencia Artificial (IA) y Big Data: La A
tiene el potencial de revolucionar el diagndstico y
tratamiento del cancer, desde la identificacion de

biomarcadores hasta la prediccion de la respuesta

83



Temas Selectos en Oncologia

al tratamiento, mejorando la eficacia y
reduciendo los costos.

e Biotecnologia y Edicion Genética:
Herramientas como CRISPR-Cas9 ofrecen la
posibilidad de correcciones genéticas precisas
para tratar mutaciones causantes de cancer,

abriendo la puerta a terapias curativas.

Consideraciones Eticas y Regulatorias

o Acceso y Equidad: Asegurar que los avances en
el tratamiento del cancer sean accesibles para
todos los pacientes, independientemente de su
ubicacion geografica o situacion econdmica,
representa un desafio ético crucial.

o Regulacion de Nuevas Terapias: Los marcos
regulatorios deben adaptarse para mantener el
ritmo de la innovacidn, asegurando la seguridad
del paciente sin obstaculizar el desarrollo de
nuevas terapias.

Hacia una Atencion Integral
e Atencion Personalizada: El enfoque se esta

desplazando  hacia una  atencion  mads
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personalizada, donde las decisiones de
tratamiento se basan en el perfil genético y
molecular del tumor de cada paciente, asi como
en sus caracteristicas individuales y preferencias.

e Integracion de la Salud Digital: La
telemedicina, las aplicaciones de salud y los
wearables jugardn un papel importante en el
seguimiento del estado de salud de los pacientes
y la administracion de tratamientos, mejorando la
calidad de vida y la adherencia a los tratamientos.

Desafios para el Futuro

e Sostenibilidad del Sistema de Salud: La
introduccion de terapias innovadoras, aunque
prometedora, plantea preguntas sobre la
sostenibilidad financiera de los sistemas de salud
y el reembolso de tratamientos costosos.

e Formacion y Educacion: La capacitacion
continua de profesionales de la salud en las
ultimas tecnologias y terapias es esencial para
implementar efectivamente estos avances en la

practica clinica.
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Conclusion

A lo largo de este capitulo, hemos explorado el paisaje
cambiante del tratamiento del cancer, destacando la
emergencia de terapias innovadoras que prometen
revolucionar la manera en que abordamos esta
enfermedad. Desde la precision molecular de las terapias
dirigidas hasta el enfoque personalizado de Ia
inmunoterapia, pasando por las prometedoras fronteras
de la terapia génica y celular y el potencial disruptivo de
la nanotecnologia, estd claro que nos encontramos en la
cuspide de una nueva era en oncologia.

Estas innovaciones no solo ofrecen nuevas esperanzas
para el tratamiento efectivo del cancer, sino que también
plantean desafios significativos en términos de
accesibilidad, ética y educacidon, tanto para los
profesionales de la salud como para los pacientes. La
implementacion exitosa de estas terapias en la practica
clinica requerird no solo avances cientificos, sino
también un compromiso colectivo para superar barreras
regulatorias, econdmicas y sociales.

El futuro del tratamiento del cancer promete ser

emocionante, con avances que ofrecen la posibilidad de
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curas mas efectivas y menos invasivas. Sin embargo,

para que estos avances beneficien a todos los pacientes,

es imperativo abordar los desafios éticos, regulatorios y

de acceso. Al hacerlo, podemos asegurar que el progreso

en la lucha contra el cancer se realice de manera

equitativa y sostenible, marcando el comienzo de una

nueva era en la oncologia.
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En las ultimas décadas, la oncologia ha experimentado
una revolucion impulsada por los avances en la
gendmica y la biotecnologia, marcando el comienzo de
una era de medicina de precision que promete
transformar el paradigma de tratamiento del cancer. El
cancer, en su esencia, es una enfermedad genética, donde
las mutaciones y alteraciones en el ADN conducen al
crecimiento y la proliferacion descontrolados de células
anormales. La comprension de estos procesos a nivel
molecular ha sido fundamental para el desarrollo de
terapias dirigidas que mejoran significativamente los
resultados clinicos en pacientes con cancer.

La genomica del cancer, el estudio de los genomas de las
células cancerosas para identificar mutaciones genéticas
clave que impulsan la enfermedad, ha sido el pilar sobre
el cual se ha construido la medicina de precision. Esta
aproximacion permite el disefio de tratamientos
personalizados que apuntan especificamente a las
alteraciones genéticas presentes en el tumor de un
paciente, ofreciendo asi una mayor efectividad y
minimizando los efectos secundarios en comparacion

con las terapias convencionales.
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Sin embargo, la implementaciéon de la medicina de
precision en la oncologia viene acompafiada de desafios
significativos, incluyendo la interpretacion de complejos
perfiles genomicos, el acceso a terapias personalizadas y
las consideraciones éticas relacionadas con la
informacion genética. A pesar de estos retos, los
beneficios potenciales de esta aproximacion son
inmensurables, ofreciendo esperanza de tratamientos
mas efectivos y menos tdxicos para los pacientes con

cancer.

Fundamentos de la Genémica del Cancer

Descripcion

La gendmica del cancer y la medicina de precision han
revolucionado la oncologia al adaptar el tratamiento en
funcién de la composicion genética individual (1). El
Proyecto del Genoma Humano sent6 las bases de la
medicina personalizada y reveld las variaciones
gendémicas que pueden guiar las decisiones de

diagndstico y tratamiento (2).
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Las pruebas genéticas en pacientes con cancer han
permitido identificar posibles dianas para aplicar
estrategias terapéuticas precisas, lo que ha permitido
obtener mejores resultados en las neoplasias malignas en
adultos (3). La medicina de precision tiene como
objetivo identificar mutaciones genéticas unicas en el
cancer de cada paciente para personalizar los planes de

tratamiento de manera efectiva.

La secuenciacion del genoma completo en tiempo real se
ha utilizado con éxito para identificar las caracteristicas
predictivas mutacionales y transcripcionales del cancer
de pancreas, lo que contribuye a una mejor seleccion del
tratamiento y a la estratificacion de los pacientes . Estos
avances destacan la importancia de integrar la gendmica
en la oncologia de precision para mejorar los resultados

clinicos.
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Tabla 1. Principales alteraciones genémicas en cancer

Tipo de Alteracion Descripcion

Mutaciones

Amplificaciones

Deleciones

Cambios en la
secuencia de ADN
que pueden resultar
en la produccién de
una proteina
anormal o en la
alteracion de su
expresion. Pueden
ser puntuales,
inserciones 0
deleciones.

Aumento del
nimero de copias
de un gen particular
en el genoma, lo
que puede llevar a
una sobreexpresion
del producto génico
y  promover el
crecimiento
tumoral.

Pérdida de
segmentos de ADN
que puede resultar
en la eliminacion
de genes supresores
de tumores,
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Ejemplos
Comunes

BRCA1/BRCA2 en
cancer de mama y
ovario.

HER2 en cancer de
mama.

Delecion de PTEN
en glioblastomas.
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contribuyendo a la

progresion del
cancer.
Reordenamientos

del genoma donde

segmentos de ADN

son intercambiados

entre cromosomas, BCR-ABL en
Translocaciones lo que puede leucemia mieloide

activar oncogenes o  cronica (LMC).

generar  fusiones

génicas con

actividad

oncogénica.

Nota: Este cuadro proporciona una vision general
simplificada de las alteraciones gendmicas mas
prevalentes en cancer. Es importante mencionar que la
genomica del cancer es un campo en rapida evolucion, y
la comprension de estas alteraciones contintia creciendo,
abriendo nuevas posibilidades para el diagndstico y

tratamiento.

e Mutaciones: Las mutaciones pueden ser
somaticas (adquiridas) o germinales (heredadas).
Las mutaciones somaticas ocurren en células no

germinales y son especificas del tumor, mientras
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que las mutaciones germinales estdn presentes en
todas las células del cuerpo y pueden ser pasadas
a la descendencia.

Amplificaciones: La sobreexpresion de genes
como resultado de amplificaciones puede ser un
objetivo para terapias dirigidas, como el
trastuzumab para HER2 positivo en cancer de
mama.

Deleciones: La pérdida de genes supresores de
tumores es un mecanismo comun por el cual las
células evaden los controles normales del ciclo
celular y promueven la carcinogénesis.
Translocaciones: Este tipo de alteracion a
menudo crea nuevos productos génicos que
pueden ser objetivos para terapias dirigidas
especificas, como el imatinib en el caso de

BCR-ABL en LMC.

Mecanismos Moleculares del Desarrollo y Progresion

del Cancer

El desarrollo y la progresion del cancer implican

mecanismos moleculares complejos. Las mutaciones
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genéticas alteran la regulacion celular normal, lo que
lleva a un crecimiento celular descontrolado (4). La
autofagia desempefia un doble papel en el cancer, ya que
promueve la progresion del tumor en estadios avanzados
e inhibe el desarrollo del tumor en estadios tempranos
(5). La MT4-MMP, una metaloproteinasa matricial unida
a la membrana, contribuye a la tumorigénesis al mejorar
la migracion, la invasividad y la proliferacion de las

células tumorales, ademas de facilitar la metastasis (6).

La transicion epitelio-mesenquimal (EMT) es crucial
para la neoplasia maligna en el cancer de mama, ya que
promueve la invasion, la migracion y la metastasis de las
células tumorales (7). Comprender estos mecanismos
moleculares es esencial para desarrollar terapias
dirigidas y mejorar los resultados del tratamiento del

cancer.

Tecnologias en Gendémica y su Aplicacion en
Oncologia
Las tecnologias gendmicas desempefian un papel

fundamental en la oncologia al permitir la atencién
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personalizada del cancer mediante la identificacion de
biomarcadores genéticos para la deteccién temprana y
las terapias dirigidas(8). Estas tecnologias, como la
secuenciacion del genoma completo, la secuenciacion
del exoma completo y la secuenciacion del ARN,
facilitan la deteccion de las alteraciones genéticas que
contribuyen a la tumorigénesis y al crecimiento

tumoral(9).

Ademas, los avances en los métodos gendomicos, como
los paneles genéticos selectivos y la secuenciacion ultra
profunda de los ADN libres de células circulantes,
ofrecen alternativas no invasivas para el diagnoéstico, el
prondstico y la prediccion de la respuesta terapéutica en
el cancer y las enfermedades genéticas(10). La
aplicacion de tecnologias gendmicas en oncologia esta
revolucionando el tratamiento del cancer al profundizar
nuestra comprension de la biologia de los tumores y

promover el desarrollo de la medicina de precision(11).

Ademas, la utilidad clinica de las pruebas genomicas en

el tratamiento del cancer se perfecciona continuamente
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para garantizar su implementacion efectiva en la practica

clinica(12).

La Secuenciacion de Nueva Generacion (NGS)

La Secuenciacion de Nueva Generacion (NGS) y otras
tecnologias gendémicas han revolucionado la biologia
molecular y la medicina, especialmente en el campo de
la oncologia. Estas tecnologias permiten el andlisis a
gran escala del genoma, transcriptoma y epigenoma,
ofreciendo una comprension mas profunda de la biologia
del cancer y facilitando el desarrollo de la medicina de
precision. A continuacion, se presenta un cuadro
resumen de algunas de las tecnologias gendmicas mas

relevantes:

Tabla 2. La Secuenciacion de Nueva Generacion

(NGS)

Aplicaciones en

Tecnologia Descripcion Oncologia
Secuenciacion de Técnica que Identificacion  de
Nueva Generacion permite la mutaciones
(NGS) secuenciacion somaticas, estudio
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Secuenciacion de
ARN (RNA-seq)

Secuenciacion de
célula unica
(Single-cell
sequencing)

Hibridacion
Genémica
Comparativa

masiva de ADN o
ARN, ofreciendo
una vision detallada
y a gran escala de
la genética y la
expresion génica.

Variante de NGS
enfocada en el
secuenciamiento de
ARN para analizar
el transcriptoma,

incluyendo la
expresion  génica,
variantes de
splicing y ARN no
codificante.

Técnica que
permite el analisis
del material

genético a nivel de
células
individuales,
desentranando la

heterogeneidad
dentro de las
poblaciones
celulares.

Técnica que
compara el

contenido de ADN
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de heterogeneidad
tumoral, analisis de
expresion génica en
cancer.

Caracterizacion de
perfiles de
expresion  génica,
identificacion ~ de
fusiones de genes 'y

variantes de
splicing asociadas
con cancer.

Estudio de 1la
heterogeneidad
intratumoral,
identificacion  de
las clonas
tumorales y células
tumorales

circulantes.
Deteccion de
amplificaciones y
deleciones
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(CGH)
Microarrays

por

Secuenciacion del
Exoma

Epigenética y

Analisis de
Metilacion del
ADN

de diferentes
muestras para
identificar

ganancias 0
pérdidas gendmicas
a lo largo del
genoma.

Secuenciaciéon  de
todas las regiones

codificantes
(exomas) del
genoma, que
constituyen
aproximadamente

el 1% del genoma
pero contienen la
mayoria de las
variantes conocidas

relevantes para
enfermedades.
Estudio de
modificaciones

quimicas del ADN
y las histonas que
regulan la
expresion  génica
sin alterar la
secuencia de ADN
subyacente.
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genodmicas en
tumores.

Identificacion  de

mutaciones en
genes  conocidos
por estar
implicados en
cancer.

Identificacion  de

patrones de
metilacion del
ADN asociados con
la regulacion
génica en cancer,
potencial para
biomarcadores de
diagnostico y
pronostico.
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Herramientas  de
edicion  genética
que permiten la

Generacion de
modelos celulares y
animales para el

Tecnologias modificacion estudio del cancer
CRISPR-Cas9 dirigida del genoma e ’
; validacion de
para estudiar la ..
., objetivos
funcién de genes L
terapcuticos.

especificos.
Nota: Este cuadro proporciona una vision general de las
principales tecnologias genomicas utilizadas en la
investigacion y tratamiento del cancer. Cada tecnologia
tiene sus propias ventajas y aplicaciones especificas,
contribuyendo de manera tnica al avance de la medicina

de precision en oncologia.

Medicina de Precision en Oncologia

La medicina de precision en oncologia implica adaptar
los tratamientos a los pacientes individuales en funcion
de sus caracteristicas genéticas, de biomarcadores y
clinicas para optimizar los resultados terapéuticos. Este
enfoque utiliza diagndsticos basados en la gendmica,
terapias dirigidas y ensayos de expresion multigénica
para identificar pares de farmacos diana especificos y

biomarcadores pronodsticos(13).
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La secuenciacion de proxima generacion desempefia un
papel crucial en la deteccion de las alteraciones
moleculares del cancer susceptibles de ser procesadas,
avanzando hacia un enfoque de tratamiento mas integral

y multigénico (14).

A pesar de los desafios y las deficiencias de la oncologia
de precision, como la secuenciacion de proxima
generacion y el disefio de ensayos clinicos, los avances
tecnologicos y las estrategias innovadoras de los ensayos
estan mejorando la atencion al paciente y la eficacia del
tratamiento(15). La creciente prevalencia de la medicina
de precision en la investigacion oncoldgica, impulsada
por los farmacos dirigidos y la mejora de los sistemas de
informacion, esta allanando el camino para tratamientos

oncologicos personalizados y efectivos.
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Farmacogenomica en el tratamiento del cancer

Para qué sirve la farmacogenética
a
» )

Responde a la dosis normal n

Responde 2 una dosis mas baja \I

"f.l.‘f.\'|}i.'l["1'.‘ a una dosis mas alta .“

— B

'

L

Responde a un nedicamento alternativo

Figura 1. Farmacogenémica
Fuente: Genosalut, (2024)
https://www.genosalut.com/noticias/pruebas-geneticas/farmacogenet

ica/la-farmacogenetica-hacia-una-terapia-segura-y-eficiente/

La farmacogenomica desempefia un papel crucial en la
terapia personalizada del cancer al considerar las

variaciones genéticas que influyen en la respuesta a los
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farmacos (16). Tanto las mutaciones somaticas en los
tumores como la diversidad genética de la linea germinal
influyen en la respuesta a los medicamentos y afectan a
la eficacia y la toxicidad. El reducido rango terapéutico
de los farmacos contra el cancer subraya la importancia
de la farmacogendmica en el tratamiento, ya que las
variaciones genéticas pueden influir significativamente

en los resultados del tratamiento (17).

Los estudios han demostrado que las variaciones
genéticas, como los polimorfismos de un solo nucledtido
(SNP), pueden provocar una variabilidad interindividual
en las respuestas al tratamiento con opioides entre los
pacientes asiaticos con céancer, lo que pone de manifiesto
la necesidad de enfoques personalizados para el
tratamiento del dolor . La farmacogendmica no solo
ayuda a identificar a los pacientes con riesgo de sufrir
efectos adversos, sino que también ayuda a determinar el
tratamiento mas eficaz, lo que nos acerca al objetivo de

la terapia oncoldgica personalizada.
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Conclusion

En este capitulo, hemos explorado los fundamentos de la
genomica del cancer y la medicina de precision, dos
campos interconectados que estan redefiniendo nuestro
enfoque hacia la comprension, diagnostico y tratamiento
del cancer. La genomica del céncer ha desvelado la
complejidad y heterogeneidad de esta enfermedad a
nivel molecular, proporcionando insights cruciales sobre
los mecanismos genéticos y moleculares que subyacen al
desarrollo y progresion tumoral. A su vez, estos
descubrimientos han sentado las bases para la medicina
de precision, una aproximacidén terapéutica que se
esfuerza por personalizar el tratamiento del cancer,
maximizando la eficacia mientras se minimizan los
efectos secundarios.

Las tecnologias de secuenciacion de nueva generacion
(NGS) y otras herramientas genomicas han sido
fundamentales en este proceso, permitiendo analisis
genéticos a una escala y precision sin precedentes. A
través de estudios detallados de genomas tumorales,

hemos comenzado a identificar alteraciones gendmicas
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clave que pueden ser objetivos terapéuticos, abriendo la
puerta a tratamientos mads efectivos y personalizados.

Sin embargo, a pesar de estos avances significativos, la
implementacion de la medicina de precision en la
practica clinica todavia enfrenta numerosos desafios.
Estos incluyen la interpretacion de complejos datos
genomicos, el acceso equitativo a las pruebas genéticas y
los tratamientos personalizados, y las consideraciones
¢ticas relacionadas con la informacion genética. Ademas,
la resistencia a los tratamientos dirigidos y la evolucion
tumoral continua son obstaculos importantes que deben
ser abordados a través de la investigacion continua y el
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas.

Mirando hacia el futuro, es evidente que la genémica del
cancer y la medicina de precision seguiran jugando un
papel crucial en la lucha contra el cancer. La integracion
de la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico en
la investigacién y el tratamiento del céncer promete
mejorar aun mas nuestra capacidad para analizar datos
gendmicos complejos y desarrollar enfoques terapéuticos
innovadores. Ademas, el enfoque en la medicina

preventiva y la deteccion temprana a través de
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tecnologias genomicas tiene el potencial de transformar

el panorama de la oncologia.
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En las ultimas décadas, la comprension de los
mecanismos subyacentes a la oncogénesis y la
progresion del cancer ha experimentado un avance
significativo, situando a la biologia del tumor y al
microambiente tumoral en el centro de la investigacion
oncologica. La interaccidbn compleja entre las células
cancerigenas y su entorno no solo es fundamental para el
crecimiento y la propagacion del tumor, sino que
también juega un papel crucial en la respuesta del
paciente a los tratamientos. Este capitulo se dedica a
explorar los principios fundamentales de la biologia del
tumor, poniendo especial énfasis en la dinamica y la
funcion del microambiente tumoral, un componente
esencial pero a menudo subestimado en el estudio del
cancer.

La biologia del tumor abarca las alteraciones genéticas y
epigenéticas, la proliferacion descontrolada, y la
capacidad de invasion y metéstasis que caracterizan a las
células cancerosas. Estos rasgos no solo definen Ia
naturaleza del cancer sino que también ofrecen objetivos
potenciales para terapias innovadoras. Por otro lado, el

microambiente tumoral, compuesto por una variedad de
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células no cancerosas, la matriz extracelular y factores
solubles, crea un entorno que puede favorecer o inhibir
el desarrollo del tumor. Este entorno complejo y
dindmico es un actor clave en la resistencia a la terapia,
la inmuno evasion y la promocién de la metéstasis, lo
que representa una frontera critica en la investigacion del

cancer.

Definicion

La biologia tumoral abarca el estudio de las alteraciones
genéticas que impulsan el inicio, la progresion y la
metastasis del tumor, mientras que el microambiente
tumoral (TME) implica las interacciones dindmicas entre
las células cancerosas, los componentes del estroma y la
matriz extracelular. E1 TME desempena un papel crucial
en la regulacion de la supervivencia, la propagacion y la
respuesta de los tumores al tratamiento (1). Esta formada
por células no malignas y estromas que influyen en el
crecimiento del tumor, la evasion inmunolodgica, la

metastasis y la resistencia terapéutica (2).
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Comprender las diversas funciones de la EMT es vital
para desarrollar terapias eficaces contra el cancer, ya que
las sefiales bioquimicas y fisicas de la EMT influyen en
la resistencia al tratamiento y en el pronostico de los
pacientes(3). Se estan realizando esfuerzos para combatir
los factores de la EMT a fin de mejorar el éxito de los
tratamientos tumorales . La complejidad de la TME
subraya la necesidad de contar con modelos in vitro
avanzados, como la plataforma Stacks, para estudiar las
interacciones multicelulares y desarrollar estrategias

terapéuticas novedosas.

Breve Historia

El estudio de los tumores y su microambiente ha
evolucionado significativamente a lo largo de los afos.
Los tumores, que inicialmente se percibian como masas
de células cancerosas, ahora se entienden como
ecosistemas complejos en los que intervienen varios
tipos de células, factores secretados, vasos sanguineos y

la matriz extracelular (4).
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Este campo de interaccion dinamica, conocido como
microambiente tumoral (EMT), desempefia un papel
crucial en la supervivencia, la propagacion y la
progresion de los tumores (5). Investigaciones recientes
han destacado la importancia de centrarse en los factores
microambientales para influir positivamente en la
progresion del tumor (6). Los avances en Ila
inmunoterapia contra el cancer han mostrado resultados
prometedores en varios tumores sélidos y neoplasias
hematologicas, ya que regulan el sistema inmunitario

dentro del limite temporal de tiempo (7).

A pesar de los desafios que plantea la TME, se estan
explorando estrategias terapéuticas innovadoras para
superar la farmacorresistencia y mejorar la eficacia del

tratamiento .
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Fundamentos de la Biologia del Tumor

Tabla 1. Caracteristicas

tumorales

Caracteristic
a

Inmortalidad

Crecimiento
descontrolado

Descripciéon

Capacidad de
dividirse
indefinidamen
te.

Division
celular sin las
restricciones
habituales de
crecimiento y
sin responder
a sefales
reguladoras.

distintivas de las células

Mecanismos

Activacion de
la telomerasa.
Alteraciones
en
mecanismos
de reparacion
del ADN.

Mutaciones
en genes
protooncogen
es y genes
supresores de
tumores.
Alteracion de
vias de
sefializacion
celular  que
regulan el
ciclo celular y
el
crecimiento.
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Consecuenci
as

Acumulacion
progresiva de
mutaciones.

Prolongacion
del ciclo de
vida celular
mas alla de
los limites
normales.

Formacion de
tumores.
Consumo
excesivo de
recursos y
nutrientes del
huésped.
Compresion
de tejidos y
organos
circundantes.
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Inactivacion
Resistencia a de vias .,
1 ot ot Acumulacion
a muerte proapoptotica ]
proapop de células
celular S.
., anormales o
programada,  Activacion de -
., .. , danadas.
Evasion de la permitiendo vias . .
. . L. Resistencia a
apoptosis la antiapoptotica .
. . terapias que
supervivencia = s. .
) . inducen la
de células Mutaciones
N muerte
dafiadas o en genes
. celular.
mutadas. implicados en

la apoptosis.
Nota: Este cuadro resume las caracteristicas clave de las
células tumorales, proporcionando una base para
entender como estas propiedades contribuyen a la
patogenia del céancer y presentan desafios para su
tratamiento. Estos aspectos son cruciales para el
desarrollo de terapias dirigidas que puedan intervenir
efectivamente en estos mecanismos para combatir el

crecimiento y la propagacion del cancer.

Tabla 2. Genética y epigenética del cancer.
Impacto en

Mecanismos  la
Aspecto Descripciéon  Principales Oncogénesis
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Cancer

Epigenética
del Cancer
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Involucra
mutaciones y
alteraciones
en el ADN
que conducen
a la activacion
de oncogenes

o la
inactivacion
de genes
supresores de
tumores.
Refiere a
cambios

heredables en
la  expresion

génica  que
ocurren  sin
alterar la

secuencia de
ADN
subyacente.

Mutaciones
puntuales.
Amplificacion
es genéticas.
Deleciones.
Rearreglos
Cromosomico
s.

Metilacion
del ADN.
Modificacion
de histonas.
Regulacion
por ARN no
codificante
(incluidos los
microARN).
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Conduce a la
activacion de
vias que
promueven el
crecimiento
celular

descontrolado

Inhibe
mecanismos
de reparacion
del ADN vy
apoptosis,
permitiendo
la
acumulacion
de mas
mutaciones.

Puede
silenciar
genes
supresores de
tumores
alterar su
secuencia
genética.
Modifica la
expresion
génica y
contribuye a
la

sin

heterogeneida
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d y
adaptabilidad
tumoral.

Nota: Este cuadro destaca la dualidad de las bases
moleculares del cancer, donde tanto las alteraciones en la
secuencia de ADN como los cambios en la regulacion de

la expresion génica juegan roles criticos.

La genética del cancer se enfoca en como las mutaciones
directas en el ADN pueden dar lugar a células
cancerosas, mientras que la epigenética del cancer
aborda coémo los cambios en la organizacion y
compactacion del ADN pueden alterar la expresion de
genes clave sin cambios en la secuencia de ADN. Ambos
mecanismos estan intrinsecamente entrelazados 'y
contribuyen a la iniciacion, progresion y resistencia al
tratamiento del cancer, subrayando la importancia de las
estrategias  terapéuticas que abordan tanto los
componentes genéticos como epigenéticos de la

enfermedad.
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Tabla 3. Metastasis

Etapa

Invasion Local

Intravasacion

Supervivencia en
Circulacién

Descripcion

Las células
tumorales penetran
en tejidos
adyacentes al tumor
primario.

Las células
tumorales entran en
vasos sanguineos o
linfaticos cercanos.

Las células
tumorales deben
sobrevivir en el
torrente sanguineo
o sistema linfatico,
evitando la muerte

por cizallamiento
mecanico y
evadiendo el
sistema
inmunitario.
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Mecanismos
Involucrados

Degradacion de la
matriz extracelular

(MEC)  mediante
enzimas como
metaloproteinasas.

Cambios en la
adhesion celular.

Aumento de la
motilidad celular.
Alteracion de 1la

permeabilidad
vascular facilitada
por células

tumorales y células
del microambiente.

Formacion de
agregados celulares
0 embolias
tumorales para
proteccion.
Expresion de
moléculas
antiapoptoticas.
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Adhesion a células

) endoteliales en
células tumorales

. vasos distantes.
., desde el sistema .,
Extravasacion Degradacion de la

circulatorio hacia el
membrana basal y
la MEC del tejido

Salida de las

tejido de organos

distantes. .
objetivo.
Adaptacion al
microambiente
Las células local y reactivacion
tumorales inician el de la proliferacion.
Colonizacion crecimiento de Interaccion con
nuevos tumores en células estromales
sitios distantes. locales para
establecer el
crecimiento.

Nota: Este cuadro destaca que la metastasis es un
proceso multifacético que requiere la coordinacion de

multiples mecanismos bioldgicos.

Desde la invasion del tejido local hasta la colonizacién
de organos distantes, cada etapa involucra desafios
unicos para las células tumorales. La comprension
detallada de estos procesos es crucial para el desarrollo

de terapias anticancerigenas dirigidas a prevenir o limitar
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la diseminacion metastasica, uno de los principales

determinantes de la mortalidad por cancer.

Tabla 4. Tipos de tumores

Caracteristica

Crecimiento

Invasion

Metastasis

Efectos

Tumores Benignos

Lento. Pueden
detenerse o incluso
disminuir con el

tiempo.

No invaden tejidos

circundantes;
crecen localmente y
estan bien
delimitados.

No tienen
capacidad para
metastatizar.

Generalmente  no
amenazan la vida,
salvo por su
ubicacion o}
tamaiio.
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Tumores Malignos

Rapido y
descontrolado.

Invasivos, penetran

los tejidos
circundantes y
pueden destruir

estructuras locales.

Capaces de
diseminarse a sitios
distantes del cuerpo
a través del sistema
linfatico 0
sanguineo.

Potencialmente
mortales,
dependiendo  del
tipo, ubicacion y
etapa en que se
diagnostiquen.
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Pueden recurrir
Raramente vuelven después del
a aparecer después tratamiento, incluso

Recurrencia . ,
de ser removidos después de la
quirdrgicamente. remocion
quirargica.
) Células a menudo
Células . .
. . indiferenciadas con
diferenciadas que e
[ . variabilidad y
Caracteristicas se parecen al tejido .
.. mutaciones. Pueden
Celulares original. Menos )
o aparecer anormales
probabilidades de p.
. bajo el
mutaciones. ; .
microscopio.

Menos  probable
que cause
problemas graves, a

Puede ser letal si no
se trata; afecta

Efecto sobre la funciones

menos que su

salud N . corporales uede
tamafio  interfiera p y P
. causar sintomas
con funciones
. Severos.
vitales.

Nota: Este cuadro ofrece una vision general de las
diferencias fundamentales entre los tumores benignos y
malignos, enfatizando la importancia de una evaluacion
precisa para el manejo y tratamiento adecuados de los
pacientes. Los tumores benignos, aunque menos
peligrosos, pueden  requerir atencion  médica

dependiendo de su ubicacidn y efecto sobre los tejidos
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circundantes, mientras que los tumores malignos
necesitan un enfoque terapéutico mas agresivo debido a

su naturaleza invasiva y potencialmente letal.

El Microambiente Tumoral

El microambiente tumoral (TME) es una red compleja en
la que las células cancerosas interactian con varias
células hospedadoras, factores secretados y la matriz
extracelular, lo que influye en la supervivencia,
propagacion y  progresion del tumor(8). Los
componentes como los leucocitos, las células vasculares
y los fibroblastos de la EMT proporcionan factores de
crecimiento, sefiales de supervivencia y factores
angiogénicos cruciales para el desarrollo del tumor y la
metastasis (9).

La gemacion tumoral, un proceso relacionado con la
metastasis y el tronco del cancer, se ve influida por la
EMT a través de factores como la matriz extracelular, las
citocinas inflamatorias y la hipoxia, lo que afecta a la
metastasis del cancer y a la resistencia a los
medicamentos. Los macréfagos asociados a tumores

(TAM) del TME desempefian un papel importante en el

125



Temas Selectos en Oncologia

prondstico del cancer, y los subtipos M1 y M2 afectan a
los resultados del tratamiento del carcinoma de células
escamosas oral. Comprender la EMT y centrarse en ella
es fundamental para desarrollar estrategias terapéuticas

novedosas que combatan la progresion del cancer.

Tabla 5. La importancia de la vascularizacion y la

angiogénesis
Impacto en
Mecanismos  la Progresion
Aspecto Descripciéon Clave del Cancer
Estimulacion
de células Sostiene el
endoteliales crecimiento
por factores del tumor al
Proceso de de suministrar
formacién de crecimiento nutrientes y
Vascularizaci la. red de como el oxigeno.
, vasos VEGF (factor Incrementa la
on sanguineos de posibilidad de
dentro del crecimiento diseminacion
tumor. del endotelio metastasica a
vascular). través del
Diferenciacié6  sistema
n y circulatorio.
proliferacion
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de células
endoteliales.

Liberacion de

factores o
., Facilita el
., angiogénicos L.
Formacién de El08 , rapido
por  células ..
nuevos vasos crecimiento
) tumorales y
sanguineos a del tumor.
. estromales. .
. ., . vpartir de los ., Permite la
Angiogénesis Remodelacion .,
vasos . evacuacion de
. de la matriz
preexistentes productos de
. extracelular
en el tejido ... desecho
. para permitir Yo
circundante. o metabolico
el crecimiento
del tumor.
de nuevos
vasos.
Bloqueo de Reduce el
sefiales crecimiento
angiogénicas, del tumor al
Farmacos especialmente  limitar su
disefiados aquellas suministro de
Inhibidores para interferir mediadas por oxigeno y
de la con la el VEGFE nutrientes.
Angiogénesis formacion de Inhibicion de Puede
nuevos vasos la disminuir la
sanguineos. proliferacion  metastasis al
y migraciéon limitar las
de células vias de escape
endoteliales. del tumor.

Nota: Este cuadro ilustra la dualidad de la angiogénesis como un
proceso vital tanto para la fisiologia normal como para la patologia

del cancer.
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En el contexto del cancer, la angiogénesis no solo
permite el crecimiento tumoral sino que también facilita
la metastasis, lo que subraya la importancia de los
inhibidores de la angiogénesis como una estrategia
terapéutica en el manejo del cancer. La investigacion en
este campo continlia evolucionando, buscando nuevos
blancos y enfoques para inhibir efectivamente la
angiogénesis tumoral y, por ende, restringir la progresion

del cancer.

Interacciones entre Células Tumorales y el
Microambiente

Las interacciones entre las células tumorales y el
microambiente desempefian un papel crucial en el
desarrollo y la progresion del cancer. El microambiente
tumoral (EMT) esta formado por varios tipos de células,
como las células endoteliales, los fibroblastos y las
células inmunitarias(10). Los fibroblastos asociados al
cancer (CAF) desempefian un papel clave en la EMT, ya
que interactian con las células cancerosas y otros

componentes de la EMT e influyen en procesos como la
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angiogénesis 'y el reclutamiento de células
inmunitarias(11).

Las vesiculas extracelulares (VE) facilitan la
comunicacion entre células dentro de la EMT, lo que
repercute en el inicio, la progresion y la respuesta
inmunitaria del céncer(12). La secuenciacion del ARN
unicelular y la transcriptomica espacial proporcionan
informacion sobre las complejas interacciones dentro de
la EMT, lo que pone de relieve la importancia de
comprender las complejidades espaciales para evaluar el
desarrollo y la progresion del tumor. Estas interacciones
son esenciales para disehar estrategias terapéuticas
eficaces dirigidas a la EMT a fin de combatir la

progresion del cancer.

Modelos de Estudio del Microambiente Tumoral

Se han desarrollado varios modelos avanzados para
estudiar el microambiente tumoral (TME) en la
investigacion del céancer. Estos modelos tienen como
objetivo imitar las complejas interacciones entre las
células cancerosas, las células del estroma y el entorno

circundante. Se han utilizado técnicas como el cultivo
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celular en 3D, los dispositivos microfluidicos y los
organoides para recrear la EMT in vitro, lo que ha
permitido comprender mejor la biologia del cancer y las
respuestas a los medicamentos(13).

Estos modelos permiten a los investigadores investigar
las interacciones entre el tumor y el estroma, la eficacia
de los farmacos y los mecanismos de resistencia, lo que
proporciona informacion valiosa sobre la progresion del
cancer y las estrategias de tratamiento. Al incorporar
hidrogeles, péptidos y microtumores, estos modelos
ofrecen una representacion mas relevante desde el punto
de vista fisioloégico de la EMT, lo que contribuye al
desarrollo de nuevos enfoques terapéuticos contra el

cancer y de medicina personalizada.

Diagnostico y Prondstico
e Biomarcadores Tumorales y del
Microambiente: La identificacion de
biomarcadores especificos del tumor y de
componentes del microambiente tumoral puede
mejorar la precision del diagnostico y el

pronostico del cancer. La expresion de ciertos

130



Temas Selectos en Oncologia

genes, proteinas o perfiles epigenéticos puede
indicar la presencia de cancer, su agresividad y
potencial respuesta a terapias.

e Imagenologia Avanzada: La tecnologia de
imagenologia permite visualizar la interaccion
entre el tumor y su microambiente, incluyendo la
vascularizacion, infiltracion inmunitaria y otros
factores criticos para el crecimiento y la

metastasis del tumor.

Terapias Dirigidas

e Inhibidores de la Angiogénesis: Drogas que
bloquean la formacién de nuevos vasos
sanguineos para "asfixiar" el tumor, limitando su
crecimiento y diseminacion.

e Terapias contra Puntos de Control
Inmunolégico:  Medicamentos como  los
anticuerpos anti-PD-1/PD-L1 y anti-CTLA-4 que
buscan potenciar la respuesta inmune del cuerpo
contra las células cancerosas, aprovechando el

microambiente inmunolégico del tumor.
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e Inhibidores de Proteinas de Sefalizacion:
Farmacos que interrumpen las vias de
sefializacion especificas que las células tumorales
y su microambiente utilizan para comunicarse,

crecer y sobrevivir.

Inmunoterapia

e Vacunas contra el Cancer: Desarrollo de
vacunas que activan el sistema inmunitario para
reconocer y atacar células  tumorales,
modificando el microambiente tumoral para ser
mas hostil al crecimiento del cancer.

e Terapia con Células CAR-T: Consiste en
modificar genéticamente las células T del
paciente para que reconozcan y destruyan las
células cancerosas, un enfoque que también

afecta la dinamica del microambiente tumoral.

Terapia Combinada
e La combinacion de diferentes terapias, dirigidas
tanto al tumor como a su microambiente, puede

ofrecer una estrategia mas efectiva para combatir
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el cancer, superando la resistencia a los
tratamientos y abordando la heterogeneidad

tumoral.

Desafios y Perspectivas Futuras

e Resistencia a la Terapia: La adaptabilidad del
microambiente tumoral puede conducir a
resistencia a las terapias actuales. La
investigacion continua es vital para entender
estos mecanismos y desarrollar tratamientos mas
eficaces.

e Terapias Personalizadas: La medicina de
precision, que utiliza la informacion genética,
protedmica y del microambiente de cada tumor,
promete tratamientos mdas personalizados y
efectivos.

e Modelos de Investigacion Innovadores: Los
modelos avanzados, incluyendo organoides y
modelos animales humanizados, permiten
estudiar en profundidad la biologia del tumor y el
microambiente tumoral, acelerando el desarrollo

de nuevas terapias.
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Conclusion

En este capitulo, hemos explorado la compleja
interaccion entre las células tumorales y su
microambiente, destacando como esta relacion dinamica
influye en todos los aspectos de la biologia del tumor,
desde su iniciacién hasta la progresion y metéstasis.
Hemos visto que las caracteristicas distintivas de las
células tumorales, como la inmortalidad, el crecimiento
descontrolado y la evasion de la apoptosis, son
esenciales para su supervivencia y expansion.
Simultdneamente, el microambiente tumoral, compuesto
por una variedad de células, factores solubles y
componentes de la matriz extracelular, no solo nutre sino
que también es moldeado por el tumor, creando un ciclo
de interacciones que promueve el avance del cancer.

La importancia de la vascularizacion y la angiogénesis
en el soporte del crecimiento y la diseminacion del
cancer subraya el papel critico del microambiente
tumoral en la progresion de la enfermedad. Ademas, la
discusion sobre la genética y epigenética del cancer
revela como las alteraciones a nivel molecular pueden

conducir a la transformacion celular y la tumorigénesis.
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Desde una perspectiva clinica y terapéutica, hemos
examinado como la comprension profunda de estos
procesos abre nuevas vias para el desarrollo de
tratamientos mas efectivos. Las terapias dirigidas, la
inmunoterapia y las estrategias combinadas son solo el
comienzo de un futuro en el que el tratamiento del
cancer pueda ser profundamente personalizado y mas
efectivo, atacando no solo a las células tumorales sino
también modulando su microambiente para inhibir el

crecimiento y la metastasis.
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En la actualidad, el céncer sigue siendo una de las
principales causas de morbilidad y mortalidad en todo el
mundo, representando un desafio considerable para los
sistemas de salud, pacientes, y sus familias. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que,
para 2040, la incidencia de cancer aumentard en un 47%,
convirtiéndose en una carga ain mayor para la sociedad.
Sin embargo, lo que a menudo se subestima es el poder y
el potencial de las estrategias preventivas en la lucha
contra esta enfermedad. La prevencion del cancer ofrece
la posibilidad de reducir significativamente la incidencia
y, por tanto, la carga global de esta enfermedad, a través
de intervenciones que van desde cambios en el estilo de
vida hasta politicas publicas eficaces.

Este capitulo se dedica a explorar las estrategias de
prevencion del cancer con un enfoque integral.
Comenzaremos estableciendo una base solida sobre lo
que sabemos del cancer: su naturaleza, como se
desarrolla, y los factores de riesgo que pueden influir en
su aparicion. Posteriormente, discutiremos las estrategias
de prevencion primaria, centradas en evitar la aparicion

del cancer mediante la modificacion de factores de
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riesgo y la implementacion de programas de vacunacion.
La prevencion secundaria, a través de la deteccion
temprana y el cribado de canceres en etapas iniciales,
también jugard un papel crucial en nuestra discusion.
Ademads, examinaremos el papel vital que juegan las
politicas publicas en la facilitacion y promocion de estas
estrategias de prevencion a nivel comunitario y nacional.
A medida que exploramos estos temas, también
destacaremos las nuevas investigaciones y avances
tecnologicos que estdn moldeando el futuro de la
prevencion del cancer.

Con este capitulo, aspiramos a proporcionar una
comprension exhaustiva y actualizada de las estrategias
de prevencion del cancer, subrayando la importancia de
una accion colectiva e individual en la lucha contra esta
enfermedad. A través de la educacion, la investigacion y
la implementacion de politicas de salud publica
efectivas, podemos aspirar a un futuro donde el impacto
del cancer en nuestras vidas sea significativamente

reducido.
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Epidemiologia

El cancer plantea un importante desafio de salud
mundial, con tendencias crecientes tanto en las tasas de
incidencia como de mortalidad. En todo el mundo, el
cancer sigue siendo la principal causa de muerte, y los
tipos especificos muestran tendencias variables a lo largo

del tiempo.

En Ecuador, los estudios revelan una tendencia al alza en
la mortalidad relacionada con el cancer, en particular por
enfermedades oncologicas como el cancer de mama y las
neoplasias hematoldgicas. Las tasas de mortalidad por
estos tipos de cancer han ido en aumento, lo que indica
la necesidad apremiante de estrategias integrales para
controlar y prevenir el cancer. Ademas, las disparidades
en la clasificacion de los subtipos de cancer y en el
acceso a tratamientos especificos repercuten en las tasas
de supervivencia en Ecuador, lo que pone de relieve la
importancia de mejorar el acceso a la atencion de la

salud y los protocolos de tratamiento(1).
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Tabla 1. Breve descripcion del cancer

Aspecto

Definicion

Como se Desarrolla

Tipos Comunes

Descripcion

El cancer es un conjunto de
enfermedades que implican el
crecimiento descontrolado de
células, las cuales pueden
invadir tejidos cercanos y/o
diseminarse a otras partes del
cuerpo.

Comienza con la mutacién en
el ADN de una célula, lo que
puede ser provocado por
factores genéticos,
ambientales, o habitos de vida.
Estas mutaciones hacen que las
células se dividan y crezcan de
manera descontrolada,
formando una masa de tejido
conocida como tumor.

e Ciancer de mama:
Afecta principalmente
a las mujeres, pero
también puede ocurrir
en  hombres. Se
caracteriza por la
formacion de tumores
en el tejido mamario.
e Cancer de pulmén:
Uno de los mas
comunes y letales,
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asociado
frecuentemente con el
tabaquismo.

e Cancer de proéstata:
Exclusivo de los
hombres, es un cancer
que se desarrolla en la
prostata, una glandula
del sistema
reproductor
masculino.  Cancer
colorrectal: Afecta al
colon y/o recto, y su
incidencia  aumenta
con la edad.

e Ciancer de piel:
Incluye varios tipos,
siendo el melanoma el
mas peligroso. Esta
asociado con la
exposicion excesiva al
sol y a rayos UV.

Nota: Este cuadro proporciona una vision general rapida

pero informativa sobre el cancer.
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Tabla 2. Factores de Riesgo para el Cancer

Factores de
Riesgo

Modificables

Tabaquismo

Dieta  poco
saludable y
obesidad

Descripcion

El
de tabaco es
el  principal

consumo

factor de
riesgo
evitable de
cancer en el
mundo,
relacionado

con canceres
de
boca, laringe,

pulmon,

pancreas, |y
vejiga, entre
otros.

Una dieta rica
en grasas,
carnes rojas y
procesadas 'y
baja en frutas
y  vegetales,

junto con la

obesidad,
puede
aumentar el
riesgo de

Factores
Riesgo
Modificables

Edad

Historia

familiar y

genética
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de
No

Descripcion

El riesgo de
desarrollar la
mayoria  de
los tipos de
cancer

aumenta con
la edad.

Ciertos genes

heredados
pueden
aumentar el
riesgo de

cancer, como
los asociados
con el cancer
de mama vy
ovario



Falta
actividad
fisica

de

Consumo
excesivo de

alcohol

Exposicion a
radiacion UV
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varios  tipos
de cancer.

Un estilo de
vida
sedentario se
asocia con un
mayor riesgo
de cancer,
incluyendo el
de
colon

cancer
mama,
y utero.

El alcohol es
un factor de

riesgo

conocido para
varios  tipos
de cancer,
incluidos el
cancer de
boca, esofago,
higado y
mama.

La exposicion
prolongada al
sol sin

Sexo

Condiciones
preexistentes

Infecciones
virales
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(BRCA1 y
BRCA2).
Algunos
canceres son

mas comunes

€en un Sexo
que en otro,
como el
cancer de
prostata
(hombres) vy
cancer de
mama
(mujeres).
Ciertas
condiciones
médicas,
como la
enfermedad

de Crohn o la
hepatitis viral,
pueden
aumentar el
riesgo de
desarrollar
ciertos  tipos
de cancer.

Algunas
infecciones
virales, como



y sustancias
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proteccion 'y

el VPH (virus

carcinégenas el  contacto del papiloma
con sustancias humano),
carcindgenas estan
en el asociadas con
ambiente o el un mayor
trabajo, como riesgo de
el asbesto, cancer.
pueden
incrementar el
riesgo de
cancer.

Nota: Este cuadro resalta la importancia de los factores
de riesgo tanto modificables como no modificables en el
desarrollo del cancer, permitiendo a los lectores entender
mejor como ciertos aspectos de su vida y su historia
clinica pueden influir en su riesgo de desarrollar esta

enfermedad.

Estrategias

Para prevenir el cancer, se pueden implementar varias
estrategias basadas en los datos de los contextos
proporcionados. Estas estrategias incluyen adoptar un
estilo de vida saludable centrado en mantener un peso

saludable, realizar actividad fisica y consumir una dieta
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rica en cereales integrales, frutas, verduras y legumbres,
al tiempo que se limita el consumo de alimentos

procesados, carnes rojas y alcohol (2).

Los esfuerzos de prevencion del cancer deben incluir el
control del tabaco, las campanas educativas y la
promocion de una dieta y un estilo de vida saludables en
toda Europa para reducir la mortalidad relacionada con
el cancer y las disparidades en la incidencia del cancer
(3). Para las personas con un riesgo genético alto, la
oncologia de precision puede ayudar a identificar a las
personas de alto riesgo para estrategias de intervencion
temprana, como las cirugias profilacticas, como la
mastectomia bilateral profilactica y la
salpingooforectomia, que han demostrado ser eficaces y
rentables para prevenir el cancer de mama y ovario en

los portadores de la mutacion BRCA-1/2 (4).
Estrategias Primarias de Prevencion

e Rutina

e Dieta y Nutricion
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e Promover una dieta rica en frutas, verduras,
granos integrales y legumbres.
e Limitar el consumo de carnes rojas y procesadas,
asi como de grasas saturadas y trans.
e Reducir la ingesta de sal y azicares afiadidos.
Actividad Fisica
e Fomentar la realizacion de actividad fisica

regular, como caminar, correr, nadar o cualquier
otro ejercicio que mantenga activo al cuerpo,
recomendando al menos 150 minutos de
actividad moderada o 75 minutos de actividad

vigorosa a la semana.

Reduccion del Consumo de Tabaco y Alcohol

Implementar campafias educativas sobre los
riesgos del tabaquismo y el consumo excesivo de
alcohol.

Apoyar politicas de control del tabaco, como
aumentos de impuestos, ambientes libres de
humo y restricciones en la publicidad y venta.

Promover programas de cesacion del tabaquismo.
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Proteccion Solar
e Educar sobre la importancia de la proteccion
contra la radiacion ultravioleta (UV), incluyendo
el uso de protector solar, ropa protectora y
limitacion de la exposicion al sol durante las

horas pico.

Vacunacion
Virus del Papiloma Humano (VPH)
e Promover la vacunaciéon contra el VPH para
prevenir los cénceres causados por el virus,

incluido el cancer de cuello uterino.

Hepatitis B
e Fomentar la vacunacion contra la hepatitis B para

prevenir el cancer de higado.

Reduccion de  Exposiciones Ambientales 'y
Ocupacionales
Evitar la Exposicion a Carcinégenos

e Implementar regulaciones para reducir la

exposicion ocupacional a sustancias carcindgenas
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como el asbesto, los bifenilos policlorados (PCB)
y ciertos productos quimicos industriales.
e Promover ambientes laborales seguros 'y

saludables.

Control de la Contaminacion del Aire
e Apoyar politicas y practicas que reduzcan la
contaminacion del aire exterior e interior, la cual
estd asociada con varios tipos de cancer, incluido

el cancer de pulmon.

Estas estrategias, aplicadas de manera colectiva e
individual, pueden tener un impacto significativo en la
reduccién de la incidencia del cancer(5). La educacion y
la concienciacion son claves para la adopcion de estas
medidas preventivas, asi como el apoyo de politicas
publicas y programas de salud que faciliten su

implementacion a nivel poblacional(6).
Estrategias Secundarias de Prevencion

Las estrategias secundarias de prevencion del céncer se

centran en la deteccion temprana de la enfermedad en
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individuos que aun no presentan sintomas, con el
objetivo de intervenir de manera mas efectiva y
aumentar las probabilidades de tratamiento exitoso y
supervivencia(7). La deteccion precoz puede incluir el
cribado de canceres especificos en poblaciones de riesgo
y la promocion de la autoexploracion y el conocimiento
de los signos y sintomas tempranos del cancer(8). A
continuacion, se detallan las principales estrategias

secundarias de prevencion para algunos tipos comunes

de cancer(9):

Tabla 3. Cribado para la Deteccion Temprana del

Cancer

Edad de

Inicio Frecuencia
Tipo de Método de Recomendad Recomendad
Cancer Cribado a a

50-74  afios

d .

Mama Mamografia (pue’: ¢ vamar Cada 2 afios

segun el

riesgo)

Colonoscopia 50-75  afios Colonoscopia
Col tal d Cada 10
olorrecta Pruchas  de (puede ada

comenzar
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sangre oculta antes en Sangre oculta:
en heces personas de Anualmente
alto riesgo)
Pap:  21-65
aflos
Prueba de VPH: 30-65 Pap: Cada 3
L. Papanicolaou  afios (como afios
Cérvix
(Pap) Prueba parte de la Pap + VPH:
de VPH prueba Cada 5 afios
conjunta con
Pap)
Basada en la
Prueba de decision
Antigeno individual y Frecuencia
Prostata Prostatico discusion con individualizad
Especifico el médico, a a
(PSA) partir de los
50 aflos
Nota: Este cuadro ofrece una vision general y

simplificada de las recomendaciones actuales para el

cribado de cancer.
e Mama: Las mujeres con un riesgo muy alto de

cancer de mama pueden necesitar comenzar el

cribado antes y/o con mayor frecuencia. Esto
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puede incluir mamografias anuales y MRI
(Imagen por Resonancia Magnética).

e Colorrectal: Personas con antecedentes
familiares de cancer colorrectal o polipos pueden
necesitar comenzar el cribado antes de los 50
afios y con mayor frecuencia.

e Cérvix: Las mujeres mayores de 65 afios que han
tenido cribados regulares con resultados
normales no necesitan continuar con el cribado.
Las mujeres menores de 21 afios no deben
hacerse la prueba.

e Proéstata: La decision de someterse a pruebas de
PSA debe basarse en una discusion entre el
paciente y su médico, teniendo en cuenta los
factores de riesgo personales y las preferencias

del paciente.

Autoexaminacion y Conocimiento de los Signos y
Sintomas
e Promover la autoexploraciéon y el conocimiento

de los signos y sintomas tempranos de canceres
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como el de mama, testicular, y de piel, puede

ayudar a la deteccion temprana.

Vacunacion y Profilaxis Pre-exposicion
e Para ciertos tipos de céancer asociados con
infecciones virales, como el cancer de higado
(hepatitis B) y el cancer de cuello uterino (VPH),
la vacunacion es una herramienta efectiva de

prevencion secundaria.

Implementar  estas estrategias ~ requiere  una
infraestructura de salud publica soélida, programas de
cribado bien organizados y una comunicacion efectiva
con el publico para aumentar la concienciacién y
participacion en los programas de deteccion temprana.
La colaboracion entre profesionales de la salud,
instituciones de investigacion y la comunidad es
fundamental para el éxito de las estrategias secundarias

de prevencion del cancer(9).
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Conclusion

En conclusion, la prevencion del cancer representa uno
de los desafios mas significativos y una de las
oportunidades mdas grandes en la salud publica
contemporanea. A través de este capitulo, hemos
explorado una amplia gama de estrategias de prevencion,
tanto primarias como secundarias, que subrayan la
importancia de una accidon proactiva contra esta
enfermedad. Hemos visto como los cambios en el estilo
de vida, la vacunacion, la reduccion de la exposicion a
carcinogenos, y el cribado regular pueden desempefiar
roles fundamentales en la disminucion de la incidencia y
la mortalidad por cancer.

Es crucial reconocer que, aunque no todos los factores de
riesgo para el cancer son modificables, hay muchas
medidas que individuos, comunidades y gobiernos
pueden tomar para reducir significativamente el riesgo
de desarrollar cancer. Desde la adopcion de hébitos de
vida saludables hasta la implementacion de politicas
publicas que promuevan entornos saludables y el acceso
a programas de cribado, cada accion cuenta en la lucha

contra el cancer.
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Ademés, la investigacion continia y los avances en la
ciencia médica son esenciales para desarrollar estrategias
de prevencion mas efectivas y accesibles. La
colaboracion internacional y el intercambio de
conocimientos entre los paises pueden acelerar el
progreso en este campo, beneficiando a poblaciones de
todo el mundo.

Por ultimo, la prevencion del cancer no es solo una
responsabilidad individual sino también colectiva.
Requiere la participacion activa de toda la sociedad,
incluidos los profesionales de la salud, investigadores,
responsables de politicas publicas, y el publico en
general, para crear un entorno propicio que promueva la
salud y prevenga la enfermedad.

Enfrentar el cancer es una tarea compleja, pero con
estrategias de prevencion informadas, compromiso
global y acciones individuales conscientes, podemos
esperar lograr una disminucion significativa en la carga
que esta enfermedad representa para el mundo. La
prevencion del céancer es, sin duda, una inversion en

nuestro futuro colectivo, una que tiene el potencial de
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salvar millones de vidas y mejorar la calidad de vida de

muchas mas personas en todo el mundo.
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